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Inledning

Ar 2019 genomfordes genomlysning av Arvika kommuns sarskilda boenden for dldre i samverkan
mellan Vard och omsorg, Arvika Fastighets AB (AFAB) och Sweco. Syftet var att analysera befintliga
boenden utifran standard och tillganglighet samt att ta fram underlag for en langsiktig planering av
sarskilda boendeformer, avseende bade antal platser och nyttjande av lokaler.

I maj 2026 uppgick det totala antalet boendeplatser i sarskilda boenden for aldre till 263, varav 159
platser med demensinriktning och 104 somatisk inriktning. Boendena ar geografiskt spridda 6ver
kommunen. Utover detta finns 21 platser for korttids- och vaxelvard, varav 17 platser pa Akkva och 4
platser pa Smedbergsgarden. 2026-09-21 tillkommer 14 demensplatser samt 4 korttids-
/véxelvardsplatser i samband med fardigstéllandet av Smedbergsgarden etapp 2. Det innebér att det
totala antalet platser 6kar till 277, varav 173 demensplatser och 104 somatiska platser.

Det samlade behovet av platser inom vard- och omsorgsboende bedéms 6ka till cirka 300 platser till
ar 2030 vilket innebar ett behov av ytterligare ett boende med cirka 27-30 platser.

En stor del av Arvika kommuns befintliga sarskilda boenden ar omoderna och uppfyller inte dagens
krav pa en fullvardig bostad i kombination med god arbetsmiljé samt skadrpta hygien- och
livsmedelskrav. Flera fastigheter har byggts om vid upprepade tillfallen for att mota forandrade
riktlinjer, vilket i manga fall har resulterat i begransade och mindre funktionella I6sningar.
Boendena uppvisar varierande skick, men generellt finns ett omfattande behov av renovering,
ombyggnation och modernisering. Detta géller sarskilt i relation till: basala hygienrutiner,
livsmedelshantering, arbetsmiljé och medicinsk sakerhet.

Flera befintliga boenden har dessutom begransningar i utformning och struktur, exempelvis
trangboddhet samt brist pad &ndamalsenliga gemensamhetsutrymmen. Utformningen av en god vard-
och boendemiljo kraver ett tvarprofessionellt arbetssatt vilket innefattar samverkan mellan alla
berorda aktorer. Specialkunskap om demens och naturligt aldrande &r avgérande i samband med
planering och projektering, evidensbaserad design (EBD) ska tillampas som metod for att
kvalitetssakra vardmiljoerna Evidens och kunskap - Boverket.

Ramprogrammet beskriver évergripande principer och krav for lokaler inom sarskilda boenden i
Arvika kommun. Den slutliga detaljutformningen prévas och anpassas i respektive projekt.
Befintliga vard- och omsorgsboenden ska, dar det bedoms ekonomiskt och praktiskt moijligt,
utvecklas mot motsvarande kvalitetsniva som nyproduktion. | vissa fall kan det vara mer langsiktigt
hallbart att ersatta befintliga lokaler med nybyggnation som béattre uppfyller krav pa funktionalitet,
kvalitet och kostnadseffektivitet.

Syfte

Syftet med ramprogrammet ar att ange 6vergripande mal, krav och riktlinjer for planering och
genomfdrande av nybyggnation av sarskilda boenden for dldre. Ramprogrammet ska sakerstalla att
verksamhetens behov, omsorgstagarnas perspektiv och géllande lagar och regelverk utgor grund for
utformningen av boendet. Ramprogrammet ska fungera som ett styrande dokument genom hela
projektprocessen, bidra till samsyn mellan berérda aktérer samt utgora ett underlag for beslut,
projektering och upphandling. Det ar dven ett verktyg for att sdkerstalla en jamforbar och likvardig
standard i Arvika kommuns sarskilda boenden.

Mmal

Malet med ramprogrammet ar att skapa forutsattningar for sarskilda boenden for dldre som ar
funktionella, trygga och dndamalsenliga for omsorgstagare och personal. Boendena ska

erbjuda hog kvalitet, god tillgdnglighet/arbetsmiljo, gynna sdker och effektiv verksamhet, langsiktig
hallbarhet i fokus (ekonomisk, social och miljomassig) och kunna anpassas till framtida behov.


https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/manniska-och-vardmiljo/evidens-och-kunskap

Byggprocessens steg
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| idéstadiet analyseras behovet av renovering respektive nybyggnation. Arbetet ska resultera i ett val
underbyggt beslutsunderlag som beskriver syfte och mal med den planerade lokalférandringen,
projektets omfattning, nyttan for verksamheten utifran ett brukarperspektiv, konsekvenser ur ett
ekonomiskt perspektiv och paverkan pa arbetsmiljon

Efter fattat inriktnings- och investeringsbeslut vid storre renovering eller nybyggnation 6vergar
projektet till projekteringsfasen. | detta skede utgdér ramprogrammet en grund for hela
projekteringen och ska sakerstélla att faststallda mal och krav omsaétts i praktisk utformning.

Ramprogrammet ska tillgdangliggoras for samtliga aktérer som medverkar i byggprocessen, sasom
tekniska konsulter, arkitekter, entreprenérer och dvriga berérda parter.

En val genomford planering och projektering ar avgérande for projektets kvalitet och
kostnadseffektivitet dver tid. Brister i dessa skeden riskerar att leda till kvalitetsproblem, missndje
bland anvandare samt 6kade kostnader och férseningar — bade under byggtiden och i den langsiktiga
forvaltningen

Utvardering

En systematisk granskning och utvardering av den fardigstallda byggnaden ska genomféras inom ett
ar efter inflyttning. Utvarderingen ska utga fran ett helhetsperspektiv och inkludera erfarenheter fran
samtliga anvandargrupper, sdsom omsorgstagare, personal och férvaltning. Syftet ar att félja upp hur
vél verksamhetens behov har tillgodosetts samt att identifiera forbattringsomraden infér kommande
projekt.

Ansvar och organisation

Vard och omsorg ansvarar for ramprogrammet och dess innehall. En kontinuerlig dialog med 6vriga
berorda verksamheter, sdsom fastighetsagare och tekniska funktioner, ar en forutsattning for att
sdkerstalla programmets relevans och utveckling 6ver tid. Ramprogrammet ar beslutat i Utskottet for
vard och omsorg.

Uppfoljning och revidering

Ramprogrammets riktlinjer ska revideras vartannat ar av representanter fran Vard och omsorg och
vid behov i samverkan med Arvika Fastighets AB. Vid revidering ska hansyn tas till aktuell forskning,
nya lagkrav och riktlinjer, teknikutveckling, erfarenheter fran genomférda projekt

Revideringarna ska forankras med berdrda forvaltningar och revideringstillfallet dokumenteras.



Lagstiftning, riktlinjer och forutsattningar

Verksamheten och husens utformning styrs bland annat av:

e Socialtjanstlagen

e Halso- och sjukvardslagen

e Arbetsmiljélagen

e Kommunallagen

e Patientlagen

e Plan- och bygglagen

e Hyreslagen

e Boverkets byggregler

e Livsmedelslagen

e Miljobalken

e Brandlagstiftning

e Foreskrifter fran Socialstyrelsen, Arbetsmiljoverket, Boverket

e Politiska beslut i kommunfullmaktige och kommunstyrelsen

e Tekniska Krav och Anvisningar

e Lag (2006:544) om kommuners och regioners atgarder infér och vid extraordinéra
handelser i fredstid och hdjd beredskap (LEH)

Generellt om begrepp och boendealternativ

Kommunen ansvarar fér medborgare som av olika skal har behov av vard- och omsorgsboende.
Boendemiljon ska vara utformad sa att den underlattar for dessa personer att leva sa sjalvstandigt
som mojligt.

Olika typer av boende i Arvika kommun

e Ordinart boende, den enskilde bor i lagenhet eller villa i kommunen.

e Seniorboende, oftast for en viss aldersgrupp. Boendet har en férhojd tillgdnglighet. Ansdkan
gors hos Arvika Fastighetsbolag AB.

e Servicehus, tillganglighetsanpassat boende déar hyresgasten kan fa insatser utifran beviljat
bistand. Ansokan till boende pa servicehus sker via kommunens bistandsavdelning.

e Sirskilda boenden/vard-och omsorgsboenden enligt socialtjanstlagen eller lagen av stéd och
service till vissa funktionshindrade, LSS. Ansdkan till denna typ av boende sker via
kommunens bistandsavdelning.

Vard- och omsorgsboende

Vard- och omsorgsboende ér till fér dem som behover en bostad med sarskilt stod med mojlighet till
kvarboende livet ut. Vard och omsorgsboende regleras i Boverkets byggregler verksamhetsklass 5b.
Sarskilt boende ar en behovsprévad boendeform som ar bostad, vard- och omsorgsmiljo samt
arbetsplats. Det innebér att det finns manga olika aspekter att ta hansyn till vid planering.

Vard- och omsorgsboende ar den enskildes hem och ska inte upplevas som en institution.



Korttidsboende ar ett tillfalligt boende som ger mojlighet till avlastning for anhoriga eller
rehabilitering for den enskilde. Inom korttidsboende tillampas samma vardhygieniska principer som
for varden i 6vrigt. Boendet ska vara tryggt och attraktivt for att svara mot dessa behov. Bostaderna
ska utformas med utgangspunkt fran manniskornas faktiska behov och uppfattning om vad som ar
betydelsefullt for egen upplevd trygghet och hemkansla.

Sarskilda boenden maste vara utformade med hégteknologiska och innovativa I6sningar fér personer
med sarskilda behov. Ett boende som tar hadnsyn till detta underlattar och forenklar vardagen for
hyresgadsten som da kan vara mer sjalvstandig en langre period i livet. Oavsett fysiska, psykiska eller
intellektuella funktionsnedsattningar ska de boende stimuleras till egna aktiviteter och boenden
maste innehalla utrymmen och resurser for att mojliggora detta.

Samma vardhygieniska principer vad géller smittspridning ska tillampas som fér varden i 6vrigt.
Viélplanerade lokaler skapar goda forutsattningar for att uppna hog vardhygienisk standard och
darmed en sdker vardmiljo for boende inom kommunal vard och omsorg.

Boendet bestar av den egna lagenheten samt gemensamma delar dar hyresgasterna kan delta i
aktiviteter, umgas och ata tillsammans. En hemlik och lugn milj6 efterstravas for att saval boende
som narstaende ska kdnna tillhérighet.

Konstnarlig utsmyckning ar av stor vikt och ska i méjligaste man arbetas in i boendet.

Rokning ar tilldten inom den egna lagenheten och ddarmed stalls sarskilda krav pa brandsdkerheten.

Boendet ska vara integrerat med annan bostadsbebyggelse och ligga mycket centralt oavsett om
boendet ligger i staden eller pa landsbygden. Narhet till samhallsservice liksom kommersiell och
kulturell service ar viktig, likasa narbeldget gronomrade. Placeringen bidrar till att hyresgasterna blir
en aktiv del av samhallet. Vid icke centrala placeringar far verksamheten stora logistikproblem vad
galler transporter mm vid olika typer av aktiviteter, besék hos tandlakare/ldkare och
personalrekrytering.

Boendet ska ligga pa plan mark och ha en utemiljo anpassad for hyresgasterna.
Vard- och omsorgsboendet ar forutom ett boende ocksa en arbetsplats och darmed behdver
arbetsmiljolagstiftningens krav uppfyllas.

Pandemin har paverkat behoven av inner/utemiljoer pa sarskilda boenden

Pga 6kade hygienkrav och nuvarande trangboddhet pa landets dldreboenden har féljande behov
framkommit:
o fler forrad
e  battre tvattstugor
e battre hantering och forvaring av arbetsklader i anslutning till omkladningsrum
e Behov av toalett i entréer for att forenkla handhygienen vid besok.
e Fler gemensamhetsutrymmen for att kunna halla avstand
e Tvattmaskin och torktumlare i alla lagenheter, minskar risk for smitta
e Storre, ev fler personalytor for att kunna halla avstand
e Fleraingangar till avdelningar- en som anvands vid smitta (ej anv huvudentrén)
e Sophantering: hygien-och arbetsmiljoproblem. Beakta sopsugar som sorterar.

Se sidan 66: Utformning av kommunala vard- och omsorgslokaler — erfarenheter fran Covid-19



Vard-och omsorgsboende for aldre

Relationen mellan lagenhetsytor, gemensamma ytor och ovriga ytor har stor betydelse fér hur
driftkostnaden fordelas och for hur anlaggningen kan bemannas. En god totalekonomi for bade
fastighetsférvaltning och verksamhet ska alltid efterstravas. Relationerna mellan investerings- och
byggkostnaderna i relation till personalkostnaderna ar sarskilt viktiga i den personalintensiva
dldreomsorgen. En god utformning av byggnaden kan minska de totala kostnaderna pa lang sikt.

Planlosning

Generellt giller att boendemiljon ska ha mycket god tillgdnglighet, vara 6verblickbar och
lattorienterad. Det ska vara latt att forflytta sig sjalvstandigt in och ut ur huset oavsett
funktionsnedsattningar. Enkla rumssamband, breda korridorer med generésa ljusinslapp
efterstravas. Funktionerna ska ocksa vara estetiskt tilltalande och ge en kénsla av hemmiljo.
Lokalerna behover vara valfungerande for bade personal och hyresgaster.

Ur arbetsmilj6- och hygiensynpunkt ar det betydelsefullt att rum och funktioner placeras i lamplig
foljd. Transporter av mat och sopor behéver studeras, likasa floden till och fran skéljrum (om sadant
finns) och tvattstugor. Det ar av stor vikt att personalen far en god ergonomisk arbetsmilj6 i hela
boendet.

Gemensamma utrymmen ska vara centralt beldgna och planeras sa att de boende kan 6verblicka sin
miljo och lara kdnna den. Ldgenheterna ska vara latta att moblera och utformade sa hyresgasten far
en tydlig rumsuppfattning. Saval lagenheter som gemensamma sallskapsutrymmen ska betraktas
som hemmiljé.

Sarskilt boende for dldre ar en boendeform fér dldre manniskor med omfattande behov av vard och
omsorg. Vi maste darfor ta sarskilda hansyn till de krav som aldrande och sjukdom staller pa funktion
och anvandning. De utformningslésningar man valjer maste ocksa fungera for manga olika
anvandare, ibland under en kort period, ibland under lang tid.

Samtliga boenden ska:

e Vara som ett hem, ingen institution, vackra, trevliga och vialkomnande for hyresgasterna,
personal och bestkare

e Byggnadens utemiljo anpassas till personer med |ag rorlighet, intellektuella
funktionsnedsattningar, syn och horselskador.

e Foralla typer av boenden géller att de ska vara lattillgangliga fran gatu- och tomtmark med
undvikande av nivaskillnader och tranga passager. Trygghet ar av stor vikt, vilket maste
beaktas i saval byggnadsutformning som markplanering och belysning vara anpassade for
personer med demenssjuk da dven demens forekommer pa somatiska boenden

e Erbjuda en inbjudande, trygg och stimulerande inom-och utomhusmiljo

e Vara utformat med hogteknologiska och innovativa lI6sningar for personer med
demenssjukdom och/eller beteenden som rastldshet, vandring och rop

e Ligga i attraktiva lagen nara service och kollektivtrafik



e Ge den boende mojlighet till att, sa langt mojligt, vara oberoende av hjalp fran andra och
dérmed kunna leva ett sa sjalvstandigt liv som maijligt

e Erbjuda en god arbetsmiljo och forebygga belastningsskador hos personalen

e Utformas som avdelningar for 9 hyresgaster ex) atta enrumslagenheter och en
tvarumslagenhet for parboende per avdelning. Alternativt 7 lagenheter och 2 platser for
vaxelvistelse.

e Totala antalet lagenheter bor inte Overstiga 27, fordelat pa tre avdelningar

e Pavarje avdelning ska det finnas tillgang till gemensam matsal, vardagsrum, ett kombinerat
TV/musikrum.

e Hadirekt tillgang till en skyddad yttre miljé av god kvalité

e Ha mdjlighet for gaster att bo over i en gastlagenhet

Tillganglighet

Overgripande krav pa tillganglighet och anvandbarhet fér personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsformaga finns i Plan- och bygglagen, PBL (8 kap. 1 och 4 §§ ), och Plan- och
byggforordningen, PBF (3 kap 4 §).

Kraven fortydligas i tillampningsforeskrifter, bland annat i Boverkets byggregler, BBR, i avsnitt 3:1 och
i avsnitt 3:2. For sarskilda boenden for dldre hanteras i avsnitt 3:226 BBR

For att skapa god framkomlighet med rullstol kravs val tilltagna matt pa vandplatser och
motesplatser. Byggnorm anger minst 1 300 mm diameter for vandyta, men det kravs 1 500 mm for
elrullstol for utomhusbruk. For mote mellan tva rullstolar kravs 1 800 mm bredd.

Saval den egna lagenheten som gemensamhetsytor ska vara fullt tiligéngliga for rullstolsburna. Stérre
vandmatt kravs i utrymmen dar sdng-/bartransport kan férekomma, vilket omfattar transportvagar
till/fran lagenheter.

Arvika kommun bor efterstrdva 0 i nivaskillnad, saval invandigt och vid balkongddrrar som mot
utemiljo. Inga nivaskillnader ska saledes férekomma inom boendeenheten.

For ramper géller lutning 1:20.

Alla avdelningsdorrar samt entrédorrar ska férses med dorrautomatik. Detta behdver beaktas tidigt i
projekteringen for att placering av armbagskontakter ska kunna optimeras. Armbagskontakter
placeras logiskt, ca 2meter fran dorr sa att personer i rullstol kan anvdnda denna utan att fa
dorrbladet pa sig. Enkla utrymningslésningar kravs, da manga personer i boendet kan behova hjalp av
personal i nodsituationer. Se dven funktionsbeskrivning sid 49-50.

Fargsattning och inredning

Fargsattning och materialval paverkar oss mer an vi tro. Samspelet mellan material, fargsattning och
detaljer pa exempelvis fasadmaterial, mébelmaterial, handtag och krokar inverkar och bidar till
helhetsupplevelsen som ger hyresgéasten, personal och bestkaren en forstaelse och upplevelse av
boendemiljon.

| en vardverksamhet pagar flera olika aktiviteter och forskningen visar att materialval och detaljering
har stor inverkan pa de som vistas i lokalerna.

Material och farger som upplevs som varma ger forutsattningar for att skapa en vard-och
omsorgsmiljo som ar valkomnande, inbjudande och dndamalsenlig for bade hyresgéster, personal
och besodkare.



Enkelhet i att orientera sig och att forsta en vardmiljo, paverkas ocksa av materialval och detaljering.
Det kan handla om att sarskilja material for att fortydliga eller definiera rum eller funktioner for
sarskilda syften.

Hur material, monster, farg, form, textur, kontraster och kdnsla hanteras har stor betydelse vid all
gestaltning som stdd vid olika funktionsnedsattningar som, syn-horselnedsattning, demens osv. Ett
exempel &r att ljushets/kulorskillnader i golvniva upplevs litt som ett tredimensionellt mdnster som
uppfattas som en nivaskillnad med fallrisk som foljd.

Mjuka material, vaxtmaterial och tré ar exempel pa material som kan ge en upplevelse av varme i sitt
sammanhang. Massivt tra kan ocksa bidra till ett bra inomhusklimat, kdnnas skont att ta pa och ge en
koppling till naturen.

Det handlar om tillampning av material i saval utemiljéer, vaxtmaterial, fasadmaterial, inredning,
golv, vaggar, fonster och dorrar som material i trappracken, handtag och armaturer.

Mer information finns att ldsa i “BOV - Byggenskap och vardhygien” pa Svensk Férening for
Vardhygiens webbplats.

En attraktiv miljoé formedlar tillit och respekt

Na&r en vardmiljo upplevs sliten, torftig, rorig eller ovardad kan det generera tolkningar om brist pa
vardens kvalitet och kompetens (Edvardsson & Sandman, 2015). Den fysiska vardmiljons attraktivitet
har darfor betydelse for tillit till vardens- och omsorgens kompetens och kvalitet.

En val gestaltad vardmiljo kan bidra till att férmedla empati, virme och vanlighet. Den kan framja
lagre stressnivaer och formedla en kansla av trygghet och valbefinnande. (Frost 2015, Ulrich 2012,
Ulrich 2008)

Viktigt att tdnka pa

Boendemiljon maste anpassas nar det géaller inredning, belysning, fargsattning, buller, ljud mm vilket
kréver specialkompetens med kunskap om naturligt aldrande samt de sjukdom- och
funktionsnedsattningar aldre kan ha. Miljon ska utformas sa att hyresgasterna upplever hemkansla.
For att skapa en latt orienterbar miljo bor personer med synnedsattning och demens ses som
normgivande. En kombination av lugn och tydlighet efterstrdvas i fargsattningen. Det ska vara latt att
se granser mellan golv, vaggar och tak genom att kontraster skapas mellan ytorna. Granserna kan
ocksa markeras genom att socklar och taklister utfors i avvikande fargton.

Fargval och monster pa vaggar avgors beroende pa vilken malgrupp som ska vistas i miljon

Lagenhetsdorrarna behover latt kunna urskiljas fran vaggen, lampligen genom avvikande farg pa
dérrbladet. Aven korridordérrar och dérrar till gemensamhetsutrymmen behandlas pé liknande sitt.
Ovriga dorrar, som féretradesvis anvinds av personal (kontor, férrdd, skéljrum etc), kan girna falla in
med vaggfargen. Dérrhandtag ska inte vara av pordst material, ytan ska tala frekvent rengéring och
desinfektion med alkoholbaserat desinfektionsmedel.

Ytskikt ska generellt vara av icke blandande karaktadr. Matt kakel ska vljas till vatrum och kok.
Golv ska inte vara for monstrade och heller inte for mérka. Golvmattan ska tala frekvent rengoring
och desinfektion med alkohol och oxiderande. Stora fargskillnader i golv liksom tvargaende friser
undviks, se avsnittet Funktionsbeskrivning golv, sidan 47.

Materialval till vard- och omsorgsboende ska alltid géras med hansyn till hogt slitage och behov av
frekvent rengéring. Lattskotta och enkelt tvattbara material i god kvalitet ar grundregeln.

Belysning, fargsattning och inredning maste betraktas som en helhet och samverka med 6vrig
miljoutformning. Dagsljus och utformningen och placering av fonster ska beaktas. Se dven avsnittet
Ljus och Belysning sidan 44.
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Foljande rums/lokalfunktioner ska finnas pa varje boende

Huvudentré

e Leveransentréer med separerat for sopor och atervinning bor planmaéssigt ligga atskild fran
huvudentré sa att hyresgaster, personal och besokare inte mots av leveransentré, sopor mm
innan de nar huvudentrén

e Trapphus, hissar och korridorer med god tillganglighet

e Bostadslagenheter grupperade pa avdelningar inkl parboldgenhet i lampligt antal

e Kok, matsal, vardagsrum, allrum, TV/musikrum

e Avdelningsvisa funktioner: kontor, personal-wc, flera forrad, ev skoljrum

e Gemensam tvattstuga pa varje avdelning

e Gemensamma administrativa funktioner sasom chefskontor, métesrum, kontor for
administratér/samordnare och sjukskoterska

e Personalrum inkl matsal och lunge/pausrum

e  Omkladning dam/herr

e FOrvaring av rena och orena arbetsklader.

e Tvattmaskin och torktumlare for arbetsklader

e Olika foérrad for olika renlighetsgrad ex) forbrukningsmaterial, hjdlpmedel, mébler,
krismaterial.

e Stid och lokalvardsmaterial — ett mindre pa varje avdelning

e Centralt stadlokal for hela huset allmanna ytor

Entré — ute

Utformningen ska vara inbjudande och skapa en kénsla av trygghet. Entréer ska annonsera sig tydligt
saval visuellt som taktilt. Genom kontrastverkan i material samt upphdjda kantstenar ges mojligheter
for synsvaga att orientera sig runt boendet. Aven fardtjanstfordon och ambulanser maste ha goda
angoringsmojligheter till huvudentrén helst under tak.

Utrymme for raddningstjanst, transporter med fardtjanst och flyttransporter med 10 m lastbil.
Utanfor entrén ska mojlighet finnas att vanta in besok, fardtjanst och dylikt under tak.

In mot huvudentré eller andra viktiga entréer bor strak av taktila plattor typ kupolplattor planeras in
vilket underlattar orienteringen for synskadade personer.

e Personal bor kunna se vilka som gar in och ut via entrén och in- och utpassage bor kunna
oppnas med mobil enhet.

e Inbjudande sittplatser i vantan pa olika transporter

e Entrélosning ska utformas sa att intag av grus och damm i lokalerna minimeras

e Minimal nivaskillnad ska efterstravas

e Mycket god och inbjudande belysning

e Varmeslingor
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Trafikangoring

Funktion
Med tak och ev vindfang, ska vara skyddad fran regn. Cykelstéll, gdrna med tak, for personal.
Parkeringsplatser for besdkande. Platsa for rorelsehindrade med olika hjalpmedel

Byggtekniskt
Plan mark med hansyn till rullstolar och dylikt.
Cykelstall med tak kraver daven plan mark.

Ytskikt
Hardgjord yta, kulérval med hansyn till synsvaga.
Tydlig indelning mellan gang- och kérytor, med kantsten om mojligt.

Inredning
Sittplatser under tak.
Tydlig skyltning.

Installationer

e Varmeslingor i mark vid huvudentré, transportmottagning och miljérum.

e Dorrautomatik till ytterddrr med val placerad armbagskontakt och/ eller nyckelbrytare i
rullstolshojd.

e God belysning som ar energisnal, inte blandar och som ar robust. Vid mindre enheter ar det
lampligt med rorelsevakt. Belysning pa porttelefon och informationstavla planeras in.

e Porttelefonen ska finnas med ringsignalfunktion till varje avdelning/ lagenhetssektion.

e DOrr ska om majligt kunna fjarroppnas, lampligast via personalens larmtelefoner.

e Garna kamera vid huvudentré for 6kad sdkerhet.

e Lasning ska ske med ordinarie lassystem. Ska samradas med fastighetsférvaltaren.

Varuintag/leveransmottagning

Funktion
Korytor i anslutning till boendet for angoring av persontransporter samt for latta och tunga
transportbilar vid varuleveranser, sophamtning samt raddningstjanst.
e Separat varuintag i ndra anslutning till kék och forrad, leveransfordon ska kunna angora
direkt i anslutning till fastigheten utan att blockera huvudentré.
e Uppstallningsplats for varm- eller kallhallning av levererad fardigmat, inklusive elanslutningar
e Utrymme for returgods, vagnar, backar, pallar, grovsopor (ej krav pa uppvarmning)
e Varuintaget boér kunna 6ppnas med mobil enhet.
e Mottagning och uppstallning av olika typer av leveranser, mat, material, tekniska hjalpmedel.
e Hantering av sopor.
o Lattillgangligt for personal.
e Skilda entréer for smutsigt och rent gods.
e Narhet till hiss, vid boende i flera plan, fér transport mellan vaningar.
e Narhet till tvattstall.
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Plankrav

Dér sa ar mojligt ska separering av in- och utfart fran parkering ske. Vid nyprojektering ska om mojligt
separering av tung varutransport (sopbil 10 m och varubil 12 m boggiebil) samt persontrafik
efterstravas samt att vandradier uppnas for de tunga varutransporterna for att undvika
backvandningar. Dragvag for avfallskarl ska maximalt vara 10 m, métt fran miljérummets mitt till
sopbilens lyftanordning. Infarter ska dimensioneras och utféras med sadana svangradier att
raddningsfordon kan na byggnaden.

Byggtekniskt

Marken dimensioneras for tung trafik och utférs med markvarme, ca 2 m, lokalt vid entréer for att
underlatta transport av varuvagnar och palldragare mm och foér att minska halkrisken.

Vid materialgrans mellan asfalt och gras anvandes kantstdd normalt inte, men stédremsa av
komprimerat grus ska utforas.

For att skydda grasytor foreskrivs antingen trafikhinder, nedgravda naturstenar eller trafikrdcke, eller
anvandande av ett tillatande ytskikt som grdasarmering.

Kantstod av granit eller rakantsten med fas anvands vid trafiksdkrade infarter dar gang- och cykelvag
korsar infart. Detta for att markera gang- och cykelviagen samt for att spanna in ytor av marksten i
avvikande farger och monster.

Ytskikt
Asfalt med overbyggnad innehallande forstarkt barlager.
Taliga och lattstadade ytor, spolbart golv, med golvbrunn. Inredning

Installationer

e Angoringsytorna ska utféras med mycket god allmanbelysning i form av stolpbelysning
kompletterad med fasadbelysning.

e Spolslang for rengdring.

e Porttelefon med eventuellt kamera.

e Lasning lika som allmanna arbets-/personalutrymmen pa enheten.

e Dorr ska avseende material och infastning uppfylla gallande forsakringsvillkor och férses med
bakkantsakring vid utvandiga gangjarn.

Cykelparkering

Funktion
Cykelparkering med tak for personal och besokande. Dimensioneras efter verksamhetens behov.

Plankrav
Cykelparkering med tak i stahojd ska placeras i anslutning till entré. Skarmtak kréver bygglov.

Byggtekniskt
Cykeltak, med fasta cykelstall eller lasbara stolpar som ska ha mojlighet till fastlasning av cykelramen.

Ytskikt
Asfalt, betongplattor eller marksten.

Installationer

Skarmtaket ska ha inbyggd belysning alterativt ndrvarobelysning, for att ge cykelparkeringen god
allménbelysning.
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Parkering

Funktion

Parkeringsplatser for besékande och personal. Inga krav pa parkering for personal vid centralt
beldgna boenden foreligger. Daremot ska mojlighet till parkeringsplatser for personal vid boenden
utanfor tatort planeras in. Argumentet inne i staden ar narhet till kollektivtrafik och majlighet till
fardsatt med cykel. Dimensioneras utifran verksamhetens behov och tomtens storlek.
Parkeringsplatser med motorvarmare far endast vara avsedda for tjanstefordon och skyltas alltid
enligt bestéallarens anvisningar.

Plankrav

P-platser ska markeras med malning och skyltas. Malning ska ske med heldragen vit linje med bredd
100 mm. P-platser for funktionshindrade ska utforas utifran objektets behov samt malas upp med
symbol ‘rullstol’ och skyltas med trafikmarke parkering for rérelsehindrad. P-platser for
funktionshindrade far maximalt ligga 25 meter fran narmaste huvudentré.

Skyddad gangtrafik vid parkeringar skall alltid efterstravas. Gangzon ska vara avskild med kantsten
eller likvardigt. Laddare for elfordon ska finnas.

Byggtekniskt
Overbyggnader och slitlager dimensioneras for tung trafik.

Ytskikt
Ytskikt av asfalt eller betonghalsten for vattengenomslapplig yta med gangzoner for tillganglig
gangtrafik.

Installationer
Parkeringsplatserna forses med god allmadnbelysning i form av stolpbelysning.

Avfallshantering/Soprum

Funktion

Egen entré eller i direkt anslutning till leveransentré. Nar den fysiska utformningen av avfalls-
/atervinningsutrymmena gors maste dven tankta fléden beskrivas. Framfor allt &r det viktigt med ett
rationellt och effektivt flode for tungt och/eller luktande avfall.

Krav pa god och lattskott avfallshantering pga hygienkrav och smittorisk.

Utrymme for storre lagring for: plast, papper, brannbara hushallssopor, komposterbart, kartong, glas,
wellpapp, metall, batterier, deponi samt trapallar.

Kylt soprum eller annan 16sning fér inkontinensskydd.

Onskvart med sopsugar som sorterar alternativt sopnedkast som mynnar i kirl. Sopnedkast ska ha
funktion som g6r att man bara kan 6ppna en lucka/schakt samtidigt, samt att samtliga luckor lases
nar sop/smutstvattrum toms.

Utformning och planering sker i samverkan mellan Vard och omsorg, TIVAB och AFAB

Byggtekniskt
Utférs med fordel med markvarme, ca 2 m ut fran fasad, lokalt vid entréer.

Inredning
Anpassat for kdllsortering
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Installationer
e Spolslang for rengoéring.
e Golvbrunn.
e  Tvattstall.
e Kyla dimensionerad efter mangden sopor och avfall.
e Vid gruppboende bor soprum om moijligt ligga fristaende eller i separat byggnad.

e Kyla ska inte installeras i fristaende sophus, men beakta kyla/ frikyla i invandiga soprum.

e PastOrre enheter bor sopsugar som sorterar finnas, alternativt sopnedkast.
e Sopnedkast ska ventileras val samt uppfylla erforderliga brandkrav.
e Lasning ska ske med ordinarie lassystem. Samrads med fastighetsforvaltaren.

Entré-inne

Funktion
Utformningen ska vara valkomnande, inbjudande och skapa en kansla av trygghet. Rymlig och
lattillgdnglig med god utblick pa utemiljon.

e Inbjudande sittplatser i vantan pa olika transporter

e Installationer/informationstavlor

e Eventuellt brevlador, intern och extern post, placeringdiskuteras vid varje projekt

e Utrymme for rengoring av hjdlpmedel och férvaring av hjalpmedel

Plankrav
God framkomlighet for sjuktransporter.

Byggtekniskt
Torkmattor och skrapgaller falls ner i golv.

Ytskikt

Stegsdkert klinker, alt antihalkmatta pa golv. | vindfang stalls hoga krav pa vaggarnas motstandskraft

mot notning och fukt. Rummet for rengéring av hjalpmedel ska tala avspolning av golv.

Inredning

Eventuellt postfack till verksamheten (internt och externt) och ev hyresgasterna. Eventuell placering

pa varje avdelning.

Installationer

e Spolslang for rengéring av transporthjalpmedel.

e  Tryckluft for torr rengdring av rollatorer/ rullstolar.

e  Pump for rullstolsdack

e Golvbrunn med sandavskiljare under skrapgaller.

e Golvvarme for att torka bort sné och regnvatten.

e Dorrautomatik till ytterdorr med val placerad armbagskontakt i rullstolshojd.
Plats for uppstallning och laddning av motoriserade rullstolar. Bor helst vara i annat avsett
brandsdkrat rum pa boendet.

Inféllda armaturer i undertak som allmanbelysning.
Informationstavla férses med belysning pa vagg.
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Hiss (i forekommande fall)

e Det ar lampligt att man installerar tva hissar, for att minimera driftsproblemen i
verksamheten

e Forflyttning av personer i saval liggande, sittande och stdende stallning med ledsagning

e Forflyttning av varor och inventarier

e Tillgangen till hiss ska enkelt kunna styras och regleras av personal

e Hissen ska kunna transportera en vardsang

e Hissens reglage ska vara tydliga och pedagogiska

e Hissutrymmet och reglagen ska kunna goras otillganglig for boende (demensboende)

Funktion
Varsam persontransport prioriterat, men aven transport av leveranser, och dylikt.

Plankrav
Minst en hiss per boendeenhet ska ha plats for sang. Rekommenderat minimimatt ar bredd 1800
mm, langd 2700 mm, doérréppning 1200 mm.

Ytskikt
Ljus fargsattning i hisskorgen.

Inredning

Sittplats.

Ingen spegel pa demensboenden.

Réacke ska finnas pa minst en sida, monterad 900 mm 6ver golv.

Installationer

Mandverpanelen placerad min 700 mm fran hérn och 900 mm fran golv. Mandverpanelen ska vara
utformad fér personer med nedsatt syn och orienteringsférmaga. Fordrojd starttid. Aven i sma hissar
ska en taklampa lysa.

Sakerhet
Hissdorr i kdllarplan och vindsplan ska endast kunna 6ppnas med tagg eller kod i hisskorg.
Nodbelysning vid stromavbrott.

Trapphus (i forekommande fall)

e Utrymningsvag vid brand

e Gangvag for personal och bestkare

e Utrymme for transport av liggande person pa bar

¢ Installationer som foérhindrar risk for fall for saval personal som boende
e Trapphuset ska vara konstruerat med stangda trappsteg

Funktion

Vard- och omsorgsboende i flera plan krdver trapphus, men i 6vrigt ska trappor undvikas inom
enheterna. Dar trappor forekommer ska dessa vara utformade for maximal tillganglighet fér en
fysiskt svag och synnedsatt person.

Trappor ska vara avskiljbara med lasbart dorrparti.

Langd pa trapplop ska begransas till max en halv vanings hojdskillnad.
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Vilplan utformas helst sa att plats finns plats for en liten sittbank eller liknande.
Fonster ar onskvart.
Fritt matt mellan handledare i trapphus ska vara 1200mm.

Byggtekniskt
Ramper ska luta max 1:20 (undviks helst helt).
Inga nivaskillnader dar det finns dorrar som avgransar i korridoren (exempelvis branddorrar).

Ytskikt

Ljus fargsattning.

Vagg- och hornskydd monteras dar risk for slitage/pakorning foreligger.
Forsta och sista trappsteg i trapplopet ska ha kontrasterande farg.
Trappor ska ha halkhimmande/steg saker yta.

Inredning
Garna liten sittbank.

Installationer
God, inte blandande belysning.

Sdkerhet

Trappracken ska starta minst 300 mm fore och efter trapplopet och fortsatta obrutet dven runt
vilplan. Racken ska ha forstarkt infastning, kottlas i vagg. Rackets hojd ska vara 90 cm

Generellt géller att rackets kulor ska véljas sa att det framtrader tydligt mot bakgrunden. (ska vara av
material som tal upprepad rengoring och desinfektion).

Trappor ska ha nedfallningsskydd, exempelvis bage eller grind.

Nodbelysning

Gemensam tvattstuga pa varje avdelning

Funktion

Arbetslokal for personal och antal maskiner beror pa boendets storlek och inriktning, samt om de
boende har egna tvattmaskiner. Hygienisk, ren och saker miljo.

Rummet ska om moijligt ha dppningsbart fonster for vadring.

Rationell och hygienisk hantering och av storre mangder tvatt.

Installationer ska klara storre mangder tvatt och grovre och tyngre tvatt.

Installationer som forhindrar od6nskad odor att sprida sig ut fran rummet.

Installationer som underlattar hantering av orent vid risk for smitta.

Rymligt.

Tydlig uppdelning av rent och orent i rummet. Ytor for hantering av ren tvatt

Arbetsordning enl hygieniska skal ar fran smutsig till rent, dar smutsigt aldrig korsar vagen for rent.
Installationer som forhindrar belastningsskador pa personal.

Eventuellt glasning i dorr, ex runt fonster.

Ytskikt

Latt rengdrbara material, inga smutssamlande fickor.

Kaklad brostning till 1500 mm ar lamplig i utsatta zoner.

Arbetsbankar i minst hogtryckslaminat med solid rundad framkant. Lador under bdnkarna.

Inga porésa material i skapshandtag.

All ytbeldggning ska tala alkoholbaserat desinfektionsmedel och oxiderande medel eller liknande.
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Inredning

Tvattmaskiner ska halla vardhygieniska krav pa temperatur om 70 grader under minst 10
minuter. Tvattemperaturen bor kunna kontrolleras.

Tvéattmaskiner ska ha luddlada.

Tvattmaskinens lucka bor inte vara férsedd med balg utan solid packning.
Tvattmedelsfacken ska vara latta att halla rena.

Maskin placeras pa stalsockel, eller liknande for bra arbetsmiljé

Torktumlares kapacitet och placering anpassas till tvattmaskinerna.

Torkskap som komplement till tumlare. Mangel i stérre tvattstugor.

Diskbdnk med tvattho samt separat arbetsbank for efterbehandling. Lador under bank.
Tvattstall med beslagning nara dorren.

Hallare for forpackningar med handskar och engangsférkladen handsprit och tval.
Sackhallare for tvatt och sopor.

Eventuellt linneskap for gemensamma textilier, sasom dukar och liknande.

Skap till stadutrusning (enbart for den stadutrustning som tillhor tvattstugan)
Dispenser med dropphylla for handsprit

Installationer

Golvbrunn som ér latt att rengéra med l6stagbart galler.

Dimensionerad ventilation med hansyn till frekvent tvattning, f6lj tillverkarens anvisningar.
Kraftforsorjning till maskiner i tvattstuga ska kunna brytas fran en huvudbrytare invid dérren.
Timeruttag for strykjarn samt vaggmonterad strykbrada, pa den rena sidan av rummet.

Sadkerhet
Lasning lika allmédnna arbets-/personalutrymmen pa enheten.

Stadforrad

Forvaring av stadutrustning och liten stadvagn ska finnas pa varje avdelning.

En ren och en smutsig sida.

Tillgang till varmt och kallt vatten samt avlopp och eluttag.

Installationer/teknik som férhindrar och férebygger belastningsskador hos personal.
Dispenser for handsprit, med dropphylla

Forrad

Flera separata forrad behover finnas, enl nedan.
| varje forrad ska det sitta dispenser for handsprit med dropphylla

Forbrukningsmaterial

Inkontinenshjalpmedel

Medicinteknisk utrustning

Hjalpmedel, rena och orena med majlighet till tvatt av hjalpmedel
Skyddsutrustning/skyddsklader

Krismaterial: vattendunkar, nédbelysning, kriskost mm
Arbetsklader i anslutning till omkladningsrum

Inredning mm

Tradgardsforrad, utemobler, krukor mm
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Ovrig forvaring

Inne pa varje avdelning ska det finnas miljorum/forvaring av sopor samt kéllsortering: plast, papper,
bréannbara hushallssopor, komposterbart.

Kok pa avdelning

Vid planering av kop ska kraven pa livsmedelshygien, egenkontroller mm ligga till grund for
utférandet pa koket. Viktigt att samverka med Miljostaben. Kok dimensioneras efter verksamhetens
behov och utifran kommande matleveranser. Uppvarmning och salladsberedning ska kunna utféras i
koket. Tillredning av enklare specialkost kan férekomma.

o Koket ska kunna anvandas for matlagning och bakning

e | dagslaget levereras bade varm och kyld mat till alla sarskilda boenden. Parkering for

matvagnar inkl el ska finnas.
e Handfat tillagningskok.
e Dubbla diskmaskiner (viktigt om den ena gar sonder) upphojda for god arbetsmiljé

Plankrav

e Koket ska organiseras sa att livsmedel forvaras och hanteras pa ren sida och anvant koksgods
pa oren sida eller i separat diskrum. Zonerna ska vara val avgransade (olika sidor) eller
atskilda (med skap). Dubbla kylar enligt Miljo-Halsoskydd.

e Plats for soppase/sopsack

e Kallsorteringsmoébel (den som &r beslutad och som anvands pa sabo)

e Goda forvaringsmdijligheter for torr-, kyl- och frysvaror.

e Plats for mat-/serveringsvagnar i ren zon.

e Tappstélle for skoljning av livsmedel ska vara skilt fran handtvatt.

e Tvattstall ska finnas invid koksdorr, inne i eller omedelbart utanfor kdket.

o Mojlighet att lasa koksdelen utifran hygienperspektiv och sdkerhetsaspekter. Lasning bor
vara samordnad med 6vrigt lassystem i huset.

e Lasbar lada i kok om det finns mojlighet att obehoriga kan ta sig in i koket

e Lasbart kemikalieskap

e Utformningen ska godkdnnas av Miljo- och Halsoskyddskontoret

Ytskikt
Taliga och lattstadade ytor, i kvalitet och fargsattning som ger hemlik atmosfar.
Ytorna ska tala att spritas.

Inredning
e Slata rostfria diskbdankar med rundad framkant.
e Kallsortering under diskbank.
Separat diskho for avskoljning av disk i anslutning till diskmaskin (kolla med Miljéstaben)
En av diskmaskinerna bor vara upphojd
Diskmaskin med snabbprogram.
e Diskmaskinen ska na en temperatur pa 85 grader, garna vara férsedd med diskmedelspump.
e Arbetsbank (ren zon) med eluttag tillganglig fran matsal for servering och majlighet for
boende att delta i viss tillagning/bakning.
e Lasbar knivlada om det finns mojlighet att obehdriga kan ta sig in i kdket
e Lasbart skap for diskmedel och dylikt (kemikalieskap)
e Ugn och mikrovagsugn i arbetshojd.
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e Kyl- och frysskap ska ha termometer. Lasbar kyl-/frys om dessa inte star innanfor last

koksdorr. Skap for forvaring av koksarbetsklader.
e Ventilerat skap for koksstadutrustning med utslagsback.
e Tvattstall med beslagning, lador under
e Dispenser for handsprit med dropphylla

Installationer

e Eluttag med elektronisk timer for dubbel kaffebryggare samt tekokare (ren zon).

e Latt nabart eluttag for matvagn dar varm mat levereras.
e Spisvakt, typ saferaflakt eller liknade |6sning, diskuteras vid projektering.

e  Kraftforsorjning till diskmaskin ska kunna brytas fran en mandéverbrytare placerad pa ca 2

meters hojd.
e Allméanbelysning (lysror) i tak, ljusramp 6ver arbetsbankar.

Spa, fot och harvards rum

Plankrav

Plats for fotvardare eller frisor att utfora enklare behandling.
Plats for tva besdksstolar/fatéljer, bord.

HWC i direkt anslutning till rummet.

Byggtekniskt
Begransad lutning pa golv (1:100) med héansyn till rullande hjdlpmedel.
Minst ett Oppningsbart fonster

Ytskikt
Halksdker plastmatta pa golv. Kulor véljs med hansyn till hemkansla och stadbarhet

Inredning

HGj- och sdnkbart tvattstadll med spegel, garna maijlig att vinkla. Forstarkt infastning.

Hallare for handsprit och tval.

Handikappanpassad toalettstol.

Forvaring for handdukar, desinfektionsmedel med mera.

Tvattkorg.

Bank med diskho och avstéllningsyta, lador under. Ev 6verskap. Ev 1 st lasbar lada.

Installationer

Golvvarme.

Dimbar allmanbelysning i tak, ljusramp Over spegel.
Forberett for musikanlaggning.

Lasning lika allmédnna arbets-/personalutrymmen pa enheten
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Anhorigrum/vilrum

Boenderum med litet pentry for langvaga gaster, vakande anhdériga och personal som har svart att ta
sig hem. Tva sadngar, alternativt vaggfast utfillbar sang (6ver- och underbadd). Litet bord och stol.
RWC med dusch eller RWC och dusch i direkt anslutning. | det senare fallet bor tvattstall finnas pa
rummet. Vaggkrokar for upphangning av klader Lasning med nyckel.

Desinfektions-/skoljrum

Funktion
Rum for rengoring av utrustning. Personal maste ges forutsattningar att arbeta pa ett riktigt satt, ett
bra flode dar inte rent korsar orent, bland annat for att foérhindra vardrelaterade infektioner.

Plankrav

Tillrdckligt med ett desinfektions/skoljrum per boende. Finns korttidsplatser pa boendet ska rummet
placeras i anslutning till korttidsplatserna.

Bor placeras sa att smittat gods fran lagenheterna inte forslas forbi matsal och kok.

Rummets disposition ska stédja ett korrekt arbetsflode med olika ytor for orent och rent gods.

Byggtekniskt
Om moijligt tvatt- och/eller sopnedkast i rummet.

Ytskikt
Latt rengbrbara material, inga smutssamlande fickor. Kaklad vdgg stams av, beror pa rummets
disposition.

Inredning

e Spoldesinfektor, kan delas mellan flera avdelningar/vaningar. Placeras bést dir eventuellt
korttidsvard bedrivs.

e Diskdesinfektor kan delas mellan flera avdelningar/vaningar, ca 1/30 brukare.
Maskinstorlekar anpassas till enhetens storlek.

e Maskiner stills pa ben/sockel for god ergonomi; héjd stams av med verksamheten.

e Diskbank med en ho, slat och rostfri med rundad framkant.

e Lasbart skap for kemikalier.

e Forvaringsskap med bank for rent gods, lador under och hyllor 6éver fér forbrukningsmaterial.

e Tvattstall med beslagning nara dorren.

e Hallare for forpackningar med handskar och engangsforkladen.

e Eventuellt plats for liten stadvagn, stadskap, utslagsback och tappstélle med slang.
Dispenser for handsprit med dropphylla

Installationer
Golvbrunn som ar latt att rengéra med l6stagbart galler.

Ljusramp samt ett flertal eluttag 6ver arbetsbank.

Sdkerhet
Lasning lika 6vriga arbetsutrymmen pa avdelningen

21



Vardagsrum

Bild nr 2 Vardagsrum med réd soffgrupp och matsalsbord Bild nr 3 Vardagsrum/musikrum med rostréd soffgrupp och fatéljer

Ska vara inbjudande och vackert utformat for ett aktivt livi gemenskap med andra.

Storleken pa allrummet ska vara sa anpassat att hyresgasterna, deras anhoériga samt tjanstgérande

personal kan vistas dar samtidigt vid samlingar, fester, hogtider mm. For ett boende med 10 Igh kan
det innebara upp till ca 25 personer vid ett och samma tillfélle.

Rummet ska vara en naturlig del av ett vandringsstrak som inbegriper korridorer som finns runt om.
Om mojligt ska det finnas en 6ppen atkomst (dragddrrar i glas) till en avgrdansad och sédker och solig
uteplats. Majlighet till natverksuppkoppling.

e Stor yta med plats for hjalpmedel, matsalsbord, storre sittgrupp med manga fatoljer,
sidebord/buffé. Flexibel anvandning

e Oppen spis/braskamin, alternativ placeras éppen spis/kamin i annan gemensamhetsyta pa
avdelningen (el ar ok)

e Stora och lagt satta fonster for ljusinslapp

e Dorrar, delvis glasade for overblick, for att kunna stanga till, viktigt vid smittor
e Horslinga

e Farger och utformning ska harmonisera och skapa lugn.

e Golvmaterial ska uppna bade hem-/finrumskénsla och god arbetsmilj6é avseende hygien och
ergonomi. Vara ljuddampande och nagot mjuka fér en lugn ljudmiljo

e God allménbelysning, dimbar.
e Gott om eluttag och lamputtag vid fonster for trivselbelysning.
e Hogtalare hogt upp mot tak.

e Automatiskt sol-/insynsskydd och morklaggning.

Bild nr vardagsrum rund sittgrupp med rostfdrgade fatéljer



Allrum

Bild nr 5 Allrum, geul soffgrupp Bild nr 6 Allrum rdd soffgrupp

Ska vara inbjudande och vackert utformat for ett aktivt livi gemenskap med andra. Rummet ska vara
en naturlig del av ett vandringsstrak som inbegriper korridorer som finns runt om.

e Farger och utformning ska harmonisera och skapa lugn

e Fran allrummet bor det, om mojligt, finnas en 6ppen atkomst till en
avgransad och saker uteplats

e Automatiskt sol-/insynsskydd och morklaggning.

e Ljuddampande golv

Bild nr allrum med rostfdrgade fatéljer

Matsal

Bild nr 7 Matsal, dukat bord

Bild nr 8 Matsal, dukat bord Bild nr Matsal

Matsalen ska vara inbjudande och vialkomnande med stora ljusinslapp och enhetlig fargsattning.
Personalen ska kunna ha 6versikt 6ver koket/matsalen och del av korridor.

Matsalen ska kunna ha en flexibel I6sning med flera bord, for att underlatta ommaoblering.
Om moijligt illtrade till gemensam balkong/uteplats fran vardagsrum och/eller matsal. Matsal
dimensionerad for samtliga boende plus ett par personal pa respektive avdelning. Ska ligga i
anslutning till avdelningskok.

Automatiskt sol-/insynsskydd och mérklaggning

Ljuddampande golv
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TV/musikrum

Bild nr 9 TV-rum Bild nr 10 TV/Musikrum Bild nr 11Musikrum

Garna tva rum i ett, med dragdérr mellan, flexibela rum som kan anvandas var for sig eller
tillsammans vid ex bio/filmkvallar/webbkonserter mm.

Dampad akustik och lugn fargsattning ar viktigt, speciellt for personer med demens.

Hogtalare hogt upp under tak. Musik har en lugnande effekt pa personer med demenssjukdom.
Automatiskt sol-/insynsskydd och mérklaggning.

Vagg och dorr ut mot korridor ska delvis vara glasade fér god 6verblick.

Gardinskena i tak langst med hela glasade vdaggen mot korridoren. Ljuddampande golv.

Korridorer

Bild nr 11 Del av korridor

Bild nr 12 Sitth6érna i matsal och del av korridor

e Skainte ha lagenheter pa bada sidor (av olika skal)

e Ska ha naturligt ljusinslapp (mkt viktigt) och helst vy mot tradgard/innergard etc.
e Ska mojliggora sjalvstandig forflyttning och ge en kansla av oberoende.

e Vara utformad sa att det inte kdnns som att den bestar av manga stangda dorrar.
e Personalen ska kunna ha god uppsikt 6ver korridoren

e Det ska kdnnas behagligt, lugnande och tryggt att rora sig i korridoren.

e Korridoren ska vara en del av en vandringsslinga

o Mojlighet att uppmarksamma om nagon lamnar enheten
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e Mojlighet att uppmarksamma om nagon ny person kommer in utifran Bild nr 8 Sittplats i korridor,
el e . . ljuddmpande konstverk
e Mojliggora vila och samkvam i mindre grupper

e Golvets funktion ska vara avvagt for att lindra belastningsskador och skador vid
fall och samtidigt vara latt att kora en rullstol pa.

e Golvet ska vara ljuddampande.
e Materialet i golv och vaggar ska vara taligt och enkelt att halla rent
e Golvmaterial ska vara av den beskaffenhet att de medger maskinell stadning

e Farger, former och material i korridoren ska vara anpassade for att skapa en lugn,
trygg, vacker och sdker miljo bade vad avser ljud och ljus. Ljuset bor vara dimbart.

e Rundade horn, gdrna halvvaggar for god 6versikt (Nybacken vid matsalen) A , o
Bild nr 8 Sittplats i korridor, gul

sittbdnk och golvlampa

e Automatiskt sol-/insynsskydd och morklaggning.

e Ljudabsorberande konst

Funktion
Lattorienterade, mdblerbara. Ytor for sittplatser i nischer.

Bild nr 8 Sittplats i korrodor med ljuddmpande

Plankrav konstverk och golvlampa

Bredd minst 1800 mm for méte mellan tva rullstolar. Dérrpartier som delar av korridorer ska ha
dorrmatt sa att en sang kan dras igenom dorréppningen. Fonster/ljusinslapp av naturligt dagsljus,
men avskdrmningsbart sa att blandning av sol inte uppstar for den som gar i korridoren.

Fonster i kortdnda av korridor ar att foredra.

Lagenhetskorridorer ska ha utgang pa mitten och sittplats i andarna, av hansyn till personer med
demens.

Byggtekniskt

Ramper ska luta max 1:20 (undviks helst helt).

Inga nivaskillnader dér det finns dérrar som avgransar i korridoren (exempelvis branddorrar).
Avgransande dorrar ska vara forsedda med dorroppnare och vél placerade armbagskontakter.

Ytskikt

Ljus och behaglig fargsattning.

Vagg- och hornskydd monteras dar risk for slitage/pakorning foreligger.

Handledare monteras pa en vagg, forstarkt infastning. Ledstrak som hjalp for synskadade.
Ljuddampande golv.

Inredning
Enstaka fatoljer eller sma sittgrupper i lagenhetskorridorer

Installationer

God, vacker inte blandande belysning som ar reglerbar. Nattbelysning ska finnas. Eluttag vid fonster
och sittplatser for trivselbelysning.

Sdkerhet
Lasning pa entrédorrar till avdelningar/lagenhetssektioner
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Lagenheter

Lagenheten ska ha en tydlig rumsfordelning med hall, pentry i anslutning till hallen, rum och badrum.
Den egna lagenheten ska enligt Boverkets byggregler (BBR) vara “en egen bostad av god kvalitet”.
Den ska besta av minst ett bostadsrum med majlighet att moblera med sittmaobler, bord och nagra
andra mobler. Mattkraven ar enligt Svensk Standards hojda niva. Lagenheten ska ha goda
dagsljusforhallanden.

e Fargsattningen ska vara ljus, kontraster i fargval mellan golv och vaggar

e Lagt sittandes fonster

e Ingen spis

e Mindre kylskap, utan frysfack

e Gott om férvaringsutrymme

e Last forvaringsutrymme med loggkontroll fér mediciner och kontanter

e DOrroppning som medger att sangen kan rullas ut, minst 1100 mm. Helst tvadelad.

e Manovreringsutrymme for hjalpmedel for forflyttningar

e Taklyft/travers- + krok for lyftsele

e Belysning och morklaggning som enkelt kan styras av bdde den boende och/eller personal

e Vara utformat sa att sangens placering kan varieras utifran den enskildes grad av
sjalvstandighet

e Integrerade forflyttningshjalpmedel, till exempel ledstanger i badrum

Automatisk/smart belysning som végleder den boende till badrummet, sensorstyrd

Teknik som underlattar kommunikation, till exempel mojlighet till Facetime el liknande

TV — vaggmonterad, ingar i hyran (tillagg max 100 kr/man)

Infrastruktur for den boende, bestalla egna tjanster i form av TV, Internet samt telefoni

e Sensorbaserat trygghetslarm

e Utrustning och/eller kontaktpunkt som underlattar personalens arbete och mojligheter att
dokumentera

e En motesplats dar den boende kan moéta och ha social samvaro med anhoriga och personal:
det ska finnas plats fér bord och stolar, sa att tex maltid kan intas gemensamt

e En plats for sjalvstandiga aktiviteter sasom lasning, tv tittande, hobbyverksamhet och olika

typer av aktiviteter via dator: en soffa/fatéljer med bord TV-uttag

Oppning av fénster ska kunna styras, vara sikra ur fallrisksynpunkt

Flamsakra gardiner pa takskena, inga i hyran

Automatiskt sol-/insynsskydd och morklaggning.

Tavelupphangning, galleriskenor i tak pa 2-3 vaggar.

e Golven ska ha en genomtéankt fargsattning sa att de inte uppfattas som hinder, helst
efterlikna ett tragolv, ska vara latta att halla rent

e Temperaturen ska kunna regleras i rummet

e Entrédorr med elektroniskt 13s

Funktion
Bostaden ska ha en avskild pentrydel samt plats fér umgange och vila. Lagenhetens ska vara
funktionsduglig dar lagsta niva av yta ar 37 kvm vid nybyggnation.

Plankrav

Lagenheten ska ha utrymme for en sittgrupp, sang och liten matplats.

Hall med mojlighet att vanda en rullstol, minimimatt 1500 mm.

Hallen anpassas sa att sdng ska kunna kéras ut och in i lagenheten fran korridor.

Bredd pa dorrhalet beroende av svangradie i korridoren. Normalbredd sdng minst1000 mm.
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Minst tva garderober och ett linneskap. Garna justerbar hojd for stangen att hdanga klader pa.
Ventilerat stadskap i det fall hyresgasten ska egen stadutrustning

Liten pentrybank med diskho och bra avstallningsyta (bankskiva i trd) for exempelvis kaffebryggare
och lanekokplatta, timeruttag. Underskap med utdragbar inredning.

Litet hushallskylskap, utan frysfack, fast forankrat, med handtag som ska kunna 6ppnas fran rullstol,
ammoniakfritt placeras max 700 mm fran golv.

Sangen ska kunna placeras bade med lang- och kortsida mot vaggen (varduppstallning). Fri arbetsyta
minst 900 mm pa bada sidor vid varduppstallning.

Byggtekniskt

Takkonstruktion ska klara takliftar. Traverssystem for taklift ska monteras.

Fyra motorer till travers bor inga per tio ldgenheter.

Storleken pa traverssystemet ska vara 3 x 3 meter for basta arbetsmiljo.

Plats pa vagg for att satta liftbygeln extra skydd monteras for att forhindra skador pa vagg. Placering
av traverser behover studeras med hansyn till 6vriga installationer i tak.

Traverssystem bor saledes inféras pa undertakritningen.

Oppningsbara fénster samt balkongdorrar ska ha sdkerhetsanordning samt vadringsbeslag. Fénster
ska vara forsedda med persienner eller motsvarande.

Fonsterbankar

Takskenor for gardiner ska finnas.

Automatisk solavskdarmning.

Lag fonsterbrostning (lagsta hojd ca 600 mm) ger mojlighet for sdngliggande att se ut.

Om balkong: Balkong med lasbart dérrhandtag samt vadringsbeslag/sdkerhetskedja. Tillgdnlighet vad
galler nivaskillnader mellan ute och inne, obefintliga trosklar.

Ytskikt

Slatt tak, i andra hand akustikplattor/plocktak i dolt barverk.

Ljus fargsattning

Ljuddampande golv som ska efterlikna ett tragolv, dock inte for morkt.

Diskret vaggskydd bakom sdangen for att minska slitage

Skap, hyllplan, lador och 6vriga ytskick behover tala rengéring och desinfektion

Inredning

e Hall forses med kapphylla och hallare for handsprit inkl dropphylla i anslutning till
ytterddrren.

e Virdefackskdp och medicinskap med loggfunktion kan m fordel kombineras, expertis bla
MAS och digitaliseringstekniker, ska tillfragas om val av skap och placering av detsamma.

e Avlastningsbank med plats for kaffebryggare samt enklare beredning och narhet till el-uttag.
Bredd pa bank minst 1700mm.

e Tak eller vagglist for tavelupphangning sk gallerihdngning, ett par lister per lagenhet.

Installationer

e Spisvakt och timeruttag till pentry.

e Separata sakringar for kyl.

e Kraftforsorjning till pentry ska kunna styras fran en brytare i lagenhetens elcentral.
e Placering av eluttag till taklift beslutas vid projektering.
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e Eluttag vid fonster, i nivda med fonsterbrada, for trivselbelysning, om hdngande
fonsterlampor kravs uttag ovanfor fonster.

e Eluttag pa samtliga vaggar i lagenheten.

e Eluttag vid sdangplats placeras med tanke pa flexibel moblering for vardsang.

e Allméanbelysning i hall samt rum.

e Ljusramp 6ver koksbank.

e Riktbar och dimbar arbetsbelysning vid sangplats, om majligt.

e Uttag for telefon, data och tv. Om TV ingar i hyran ska den vaggplaceras. Totalt tre uttag per
lagenhet. Data tillgdngligt fran bade sang och sittgrupp. Konsultera VoO IT-strateg och Larm
och valfardsgruppen.

e Om dorrsignal till den egna dérren finns ska den ga att koppla ur fran insidan av lagenheten.

e Hallare for handsprit inkl dropphylla i samtliga hallar, krav fr Smittskydd.

e Om balkong: Belysning pa egen balkong/uteplats.

Dubblettlagenhet eller parbolagenhet

Lagenhet med plats for tva boende, sarskilda behov Lagenhetsstorlek: 50-55 kvm, for aldre.
e  Avskilt sovrum med plats for tva sdngar, varav en i varduppstallning.
e Antal garderober utdkas.
e Dubbla medicinskap (anv dven som vardeskap)

e Traverssystem i bada rummen.
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Badrum

Bild nr 13 Badrum, handfat, dusch och toalett Bild nr 14 Del av badrum, toalettl, tvétt/torktumlare

Ingang fran rummet.

Skjutdorr for att undvika dorrslagning, bra handtag

Grundlaggande personlig hygien ska kunna skotas i den egna lagenheten
Forvaringsutrymme, varav en del ar lasbart (tvattmedel mm)

Varmeplattor i tak ovanfér dusch

Golvvarme

Extra lang duschslang

Tvattstall, toalett mm ska kunna stallas in individuellt for att anpassa till respektive hyresgast.
Kontraster i fargval mellan golv och vaggar som skapar trygghet

Kontraster pa handtag, ledstdnger, armstéd, toalett och duschsitsar

Belysning som skapar trygghet, ska tdndas automatiskt, vara dimbar, mildare ljus nattetid

Golv och 6vriga ytor ska vara latta att halla rent och géra det mojligt att halla en god
hygienisk standard. Golven ska forebygga fall

Tvattmaskin och torktumlar (inte pelare) side by side med bankskiva ovanpa och vaggskap
ovanfor varav ett lasbart. Alternativt en kombimaskin m banksskiva ovanpa.

Plats for tvattkorg (om det inte finns i hogskap)

Speglar ska kunna déljas, ex med rullgardin

Flera rejala krokar for handdukar, morgonrock och klader.

Véagghallare for golvskrapa

Trygg och sdker forflyttning mellan sovrum och badrum

Forflyttning nattetid ska underlattas av hjalpmedel

Hallare for handsprit och flytande tval bredvid varandra med nederkant 900 mm 6ver golv.
Stor pappershallare ovanfor sprit och tval med nederkant pa 1400 mm.

Papperskorg (vagghangd, latt att lyfta bort).

Hylla eller stallning for handskar och engangsforkladen. Detta ska inte ta plats fran
vardtagarens egna utrymmen.
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Plankrav

Latt att ta sig in och ut ur badrum for person i rullstol.

Dusch och toalettstol bredvid varandra. Plats for personal pa bada sidor om wc-stol (900 mm) samt
vid dusch. Storre yta an normal duschplats, plats for duschbrits.

Inom hygienrummet ska man kunna vdanda med rullstol eller rollator pa en radie om 150 centimeter
Tvattstall ska placeras sa att personal kan arbeta fran bada sidor av tvattstallet.
Plats for utrustning/inredning enligt nedan.

Byggtekniskt
Efter samrad ska eventuellt travers installeras i badrum.
Fall mot golvbrunn anpassas till duschning i duschstol/duschbrits.

Ytskikt

Kakel, helst matt pa vaggar.

Kontrastfarg pa kakel bakom tvattstall och we-stol.
Helsvetsad golvplastmatta, stegsdker, halkfri, matta.

Inredning
e All utrustning ska vara latt att halla ren och tala desinfektionsmedel.
e All utrustning ska vara hoj-och sdankbar och kunna flyttas i sidled.
e Toalettstol hoj och sankbar. Avvikande farg pa sittringen, helst réd, inte svart
e Armstdd, hoj och sdnkbara, flyttbara i sidled.
e Toalettpappershallare pa toalettarmstdd alt pa golv

e Tvattstall pa konsol med framskjutet montage och avloppsror i plast. H6j- och sdnkbart
mellan 600 mm och 900 mm; monteras pa ca 820 mm hojd. Tvattstallet ska vara anatomiskt
utformat och ha greppvanlig ettgreppsblandare med varmvattensparr, garna i kontrastfarg.
Denna ska vara centriskt placerad pa tvattstallet.

Uppresningshandtag pa eller invid tvattstallet.

e Storinbyggd spegel (400x900mm) monterade med underkant 900 mm 6ver golv. Ska kunna
tackas 6ver med ex) rullgardin (personer i rullstol ser sig inte i spegel som sitter ovanfor
handfat)

e Dusch med extra lang slang som ska racka till for att duscha nedre toalett pa en boende som
sitter pa toaletten.
Slangarna ska vara av material som inte slapper igenom ljus och ha en slat utsida, en
konstruktion som sakrar mot Legionellasmitta.
Duschslangen ska vara slat, mjuk och smidig sa den inte skadar den boende.
Sjalvtommande slang. Duschslangar ska vara forsedda med snabbkoppling sa att de enkelt
kan tdmmas pa vatten eller diskas i desinfektor.
Duschstrilen bor vara av metall och ha stora hal for att forhindra aerosolbildning vilket ar
forebyggande atgard for Legionella infektioner.

e Duschplatsen ska ha skena for duschdraperi med matt anpassat till duschstol samt en
personal. Eventuellt krdvs duschplats med utrymme for brits om 2200 mm.

e Horisontellt monterat uppresningshandtag 1000 mm fran golv med plats for personal pa
bada sidorna om uppresningshandtaget.
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Behov kan finnas av ytterligare ett lodratt/diagonalmonterat stédhandtag. Blandaren ska da
placeras pa samma vagg som toalettstol.

Handdukstork (el) pa vagg. Avstdngningsbar, reglerbar varme.
Golvvarme
Varmeplatta i tak ovanfér dusch

Tvattmaskin med inbyggd torktumlarfunktion (kombimaskin) alternativt torktumlare. Inte
tvattpelare, tvatt och torktumlare pa golv, bredvid varandra med bank ovanpa for att vika
klader pa. Vaggskap ovanfor bank varav ett skap ska vara lasbart.

Torkstallning, vaggmonterad.

Forvaringsskap till hyresgastens hygienartiklar, ska vara mojligt att anvdanda bade sittande
och staende. Skapsdjup 30 cm, del av skapet lasbar for forvaring av tex tvdattmedel.

Forvaringsskap for engangshanddukar/papper, handskar, plastforklade, handdesinfektion
och desinfektion for ytrengoring.

Beslagning

Tva handdukskrokar placeras 1000 mm o6vergolv, tva kladkrokar 1600 mm 6ver golv.
Hallare for handsprit och flytande tval bredvid varandra med nederkant 900 mm Gver golv.
Stor pappershallare ovanfor sprit och tval med nederkant pa 1400 mm.

Papperskorg (vagghangd, latt att lyfta bort).

Hylla eller stallning for handskar och engangsforkladen. Detta ska inte ta plats fran
vardtagarens egna utrymmen.

Automatisk tdndning av belysning med snabb tandningstid
Ljusramp Over spegel.
Kraftforsorjning till tvatt/tork ska kunna brytas fran en huvudbrytare invid dorren.

Eluttag for rakapparat och harfén.
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Lokaler for personal

Omkladningsrum, forvaring rena/orena arbetsklader

e | direkt anslutning till entré eller personalingang

e Tva omkladningsrum, dam och herr

e Forvaring av rena arbetsklader, i direkt anslutning till omkladningsrummen
e Tvatt orena arbetsklader.

Flédet mellan dessa tre funktioner ska vara vil genomtdnkt med sa korta avstdnd som méjligt enligt
Smittskydd

Dam/herr omklddningsrum - Plankrav/inredning i respektive

Omkladningsskap ,lasbara ej nyckel, antal beror pa personalgruppens storlek. Inte personbundna.
Inte platta tak pa skapen, ingen fovaring ovanpa skapen ar tillatet enl Smittskydd. Latta att rengora
ovanpa.

Personal lanar ett skap vid varje arbetspass.

Duschutrymme

Personaltoalett

Plats for skoforvaring, vagghangda skohyllor med dropphylla

Plats for sittbank

Ytbehov beror pa enhetens storlek.

Hyllor, 60cm djupa, for plastbackar (1 plastback/personal)

Hallare for handsprit och tval

Forvaring rena arbetsklader- Plankrav/inredning

Enskilt rum i anslutning till tvattstuga for arbetsklader och omkladningsrum.

Hyllsystem for rena arbetsklader i olika storlekar och modeller, 60cm djupa, fran 15 cm over golv till
50 cm fran tak.

Ytbehov beror pa enhetens storlek

Tvétt av arbetskldder- Plankrav/inredning

En ren och en oren sida

Plats for forvaring av smutsig tvatt

Tvattmaskin och torktumlare. Inte tvattpelare, tvatt och torktumlare pa golv, bredvid varandra med
bank ovanpa. Vaggskap ovanfor bank.

Tvattkorgar pa hjul

Bank minst 120 cm till vikning av rena arbetsklader.

Installationer i samtliga ovanstaende lokaler
Allmanbelysning (lysror) i tak

Ljusramp Over spegel i omkladningsrum och pa toalett
Lasning lika som allm&nna arbetsutrymmen inom enheten
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Konferensrum

Vard och omsorgs IT-och digitaliseringschef ansvarar for planerandet av teknisk utrustning
tillsammanst med Larmoch valfardsteknikgruppen. Ska finnas en heltackande struktur for saval
tradlés som tradbunden kommunikation.

e Plats for de antal personal som ska medverka pa bla apt moten.

e Teknisk utrustning med storbildsskarm, webkamera mm. Anslutning till kommunens datanat.

Motesrummen ska vara ljudklassade enligt Svensk Standard SS 025268.Whiteboard

e Tiillrdckligt med eluttag for datorer. | bord och pa vaggar

e Allméanbelysning (lysror) i tak, ljusramp 6ver skrivbord. Dimbar belysning

e Ljuddampande golvmatta

Personalrum

Rum for matraster och vila. Om majligt tva rum, ett kdk och en lounge. Utformning enligt
Arbetsmiljéverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning (AFS 2000:42).

Koksdel nagot avskild med hansyn till vila.

Vilavgransad ren och oren zon sa att saker livsmedelshantering kan ske.

Ytbehov beror pa enhetens storlek och samarbetet med andra enheter.

Inredning

Moblering for bade maltider och vila (matbord och fatéljer).

Koksdel med diskbank, diskmaskin, kyl/frysskap och mikrovagsugnar, eventuellt dven kokplattor/spis
samt koksflakt.

Antal kylar, mikro och diskmaskiner beror pa personalgruppens storlek.

Ljuddampande golvmatta

Installationer

Tvattstall med beslagning.

Hallare for handsprit och tval.

Allmanbelysning (lysror) i tak, ljusramp Over arbetsbank. Dimbar.
Eluttag vid fonster och i horn for trivselbelysning.

Mojlighet att ladda mobiler.

Forvaringsutrymmen

Lasning som allmanna arbetsutrymmen inom enheten.

Personaltoalett

Plankrav

Behover inte vara RWC om sadan finns i ndrheten.

Personaltoaletter ska finnas pa varje vaningsplan i anslutning till personalkontoret samt i narhet av
personalrum och kontorsplatser. Minst en per vaningsplan. Lattillgangliga.

Inryms dven i omkladningsutrymme i erforderligt antal.

Hallare for handsprit och tval.

Vagghangd papperskorg

Lasning dven utifran, lika allménna arbets-/personalutrymmen pa enhet
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Kontor-enhetschef

e Plats att arbeta ostort och sekretesskyddat

e Kontorsrum ska vara ljudklassade enligt Svensk Standard SS 025268.

e Plats for bord med 2—4 sittplatser

e Plats for skrivbord och lasbar férvaring for sekretessskyddat material

e Vardefacksskap for enskilt bruk.

e Nyckelskap

e Anslutning till kommunens datanat.

e Allméanbelysning (lysrér) i tak garna dimbar

e Separat lasning. Nyckel/tagg ska dven ga till samtliga utrymmen i huset utom till vardeskap,
medicinskap, kylskap och sjukskoterskekontor.

e ljuddampande golvmatta

e 4-6 eluttag intill varje natverksuttagen

Kopiator/posthantering

e Skrivare/kopiator. Follow me

e Intern och extern posthantering

e Forvaring av kontorsmaterial, kuvert, pennor, papper mm. Exempelvis bank med lador,
banskiva och overskap.

Kontor-lakemedelsforvaring sjukskoterska

Alla sjukskoterskor som tjanstgor dagtid ska under arbetspasset ha tillgang till ett arbetsskrivbord
med egen telefon- och datoranslutning. Kontoret placeras sa att besékare och personal enkelt nar
skoterskan. Plats att arbeta ostort och sekretesskyddat.

Inredning

e Skap och hyllor utifran verksamhetens behov, plats for forbandmaterial, mediciner
e Kylskap for vissa mediciner och prover

e Arkivskap/lasbar forvaring for sekretesskyddat material

e Storre godkant lakemedelsskap for forvaring och beredning av ldakemedel

e Forvaring av kanyler, sprutor och provtagningsmaterial

e Utrymme for beredning av lakemedel, bankyta

e Lador for forvaring av kanyler, sprutor, provtagningsmaterial mm

e Utrymme och uttag for laddning av mobiltelefoner efter antal sjukskoterskor i tjdnst
e Plats for samtal mellan tva personer (kollega, ldkare, student, besdkare, personal)
e Hygiendel, tvattstall, kaklad vagg bakom.

e Kontorsrum ska vara ljudklassat enligt Svensk Standard SS 025268

e Hallare for handsprit och tval.

e Allméanbelysning (lysror) i tak, ljusramp 6ver skrivbord.

e Anslutning till kommunens datanat.

e HOj och sankbart skrivbord

e Ljudddmpande golvmatta.
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Kommunens MAS, Medicinansvariga sjukskoterska ska konsulteras vad géller kop av kylskap,
lakemedelskap mm. MAS ska godkanna ritning.

Installationer
God belysning och ventilation.

Beakta regler for lakemedelshantering. Temperaturen i rummet far inte 6verstiga 25° C for att sdkra

hallbarheten pa lakemedlen som férvaras dar.

Allmanbelysning (lysror) i tak, ljusramp samt ett flertal eluttag 6ver arbetsbank.
Handfat med tillbehor

Hallare for handsprit och tval

Separat digital lasning till skapet.

Separat lasning till kontoret/rummet.

4-6 eluttag intill varje natverksuttagen

Kontor/administrator

e Plats att arbeta ostort och sekretesskyddat

e Hoj/sankbart skrivbord

e Plats for forvaring av parmar,

e Lasbar forvaring for sekretesskyddat material

e Plats fér samtal mellan tva personer

e Kontorsrum ska vara ljudklassat enligt Svensk Standard SS 025268
e Ljuddampande golvmatta

e 4-6 eluttag intill varje natverksuttagen

Kontor omvardnadspersonal
e 2 arbetsplatser inkl utrustning for dokumentation
e Lasbar forvaring av parmar, sekretesskyddat material
e Laddstationer fér mobiler
e Kontorsrum ska vara ljudklassat enligt Svensk Standard SS 025268
e Glasning (runt fonster) i dorr for att forbattra uppsikten pa enheten.
e Vardeskap till all personal
e Anslutning till kommunens datanat och telefon via kommunens vaxel.
e Allméanbelysning (lysror) i tak.
e Lasning lika 6vriga arbetsutrymmen pa avdelningen.
e Ljuddampande golvmatta
e 4-6 eluttag intill varje natverksuttagen
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Utemiljon

Expertkunskaper kravs av landskapsarkitekt med fackkompetens inom markbyggnad, vaxter och yttre
vatten och avlopp.

Funktion

e Mojlighet till att vistas ute, aret runt, under trygga férhallanden.

e Gemensamma sallskaps- och vistelseytor utomhus med direkt anslutning till huvudbyggnad
fran matsal eller vardagsrum.

e Uteplatser ska anordnas sa att det finns sittplatser i saval sol som skugga samt att de i
moijligaste man ar vindskyddade.

e Takterrass/terrass pa de plan som inte ligger i markniva. Sittplats i saval sol som
skugga.Sinnesstimulering

e Ytor for rekreation, gemenskap och enskildhet, olika rum i tradgarden, sprida ut besdkare
och hyresgaster (pandemin)

e Tydligt avgrdnsad yta runt byggnaden med sakra och varierade vandringsstrak

e Installationer som majliggér anvandning aret runt i valda delar i ett nordiskt klimat sdsom
varmeslingor i gdngbanor.

e Platser for odling, vila, gemenskap och arbete (vaxthus, pallkragar)

e Utomhuskok och stor grill for enklare matlagning ex) grillning, vafflor, kolbullar mm. Viktigt
vid kris, langre elavbrott mm.

Plankrav

Uteplatserna dimensioneras efter boendets storlek.

Vid stérre boenden anlaggs flera uteplatser.

Uteplatserna ska vara tillgangliga med rullstol, beakta darfor gles placering av bordgrupper vid
dimensionering av uteplats. Sittplatser ska finnas i olika vaderstreck samt i sol och i skugga, vissa med
vaderskydd i form av tak. Nagon sittplats placeras med 6verblick 6ver garden och nagon sittplats
placeras mer avskilt. Bredvid sittplats ska normalt finnas plats for rullstol pa hardgjord yta med
minsta bredd 1,0 m.

| anslutning till uteplatser placeras rabatter, mindre trad, barbuskar och blommande solitarbuskar for
rumsbildning och trivsel.

Byggtekniskt

Plan och slat hardgjord mark.

Sitth6jden for fasta parksoffor ska vara 470 mm, matt mellan ny markyta och éveryta pa sittmobelns
framkant.

Ytskikt, plankrav
Ytskikt av marksten, storre betongplattor eller marktegel, utférs med variation i farger och storlekar.
Variationer inom delytan kan uppfattas som oroligt for personer med demens.

Efterstrava skillnad mellan olika ytor med skilda funktioner, till exempel gangstrak, vistelseyta och
odlingsyta, sa att enkla och logiska rorelsestrak kan uppfattas.

Marken invid och under bankarna ska vara hardgjord. Tank pa rationell skotsel.

Gangytor for att knyta ihop olika delar av boendets delar — entréer, uteplatser, odlingsytor och
gangslingor.

Gangvagarna utgor aven en viktig del for aktivitet och stimulans och en gangvag utformad som
rundslinga ska alltid efterstravas som en del av utemiljon.
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Gangytorna bor vara sa plana som mgjligt utan nagra onédiga hojdskillnader, max lutning 2 %.
Gangslingan forlaggs sa att den passerar objekt som blommande buskar och rabatter, vackra trad och
utsiktsmojligheter.

Bredd pa gangvag ska vara minst 1600 mm.

Plan och slat hardgjord mark.

Ytskikt av grusasfalt det vill sdga asfalt med ytskikt av gruskorn, rédfargad asfalt eller vanlig asfalt.
Gangstrak bor ha varmeslingor for att undvika halkolyckor vintertid och for att tradgardarna ska
kunna anvandas fér promenader dven vintertid.

Inredning

Sittplatser anordnas i anslutning till gdngvagar med max lutning 2% pa mark.

Mobler ska vara robusta utan att vara for tunga och vara utformade for utomhusmiljo.

Stabila bankar ska finnas utefter gangstrak och i tradgardens olika rum.

Sittplatser forses i normalfallet med enkla fasta parksoffor med armstod, garna ndgra med extra
utskjutande armstdd for battre franskjut da dldre personer reser sig. De fasta moblerna ska vara
forankrade i fundament och demonterbara fran fundament for reparation och utbyte. Malade eller
klarlackerade traytor pa ryggstod, armstdd, sittbrador och bord bér undvikas ur skotselsynpunkt. Det
ar battre med obehandlat, slipat tra av lark eller ek.

Markférankrat bord avsett for personer i rullstol, pa ett stalle i tradgarden, med markférankrad bank
pa ena sidan.

Vattenutkastare anordnas frostfritt, sa slang kan na till odlingsytor samt fér 6vrig bevattning av
vaxtbaddar.

Julgransfot (kanske flera) for permanent montage i mark med uttag for belysning i foten som ar
kopplad pa skymningsrela

Installationer

Huvudstraken forses med god allménbelysning i form av stolpbelysning och/eller med
pollarbelysning. God allmanbelysning anordnas. Belysning och avskarmningar som skapar vagledning
och trygghet.

Vattenutkastning/fontan

Odlingsytor funktion

Ytor for odling for att aktivera kropp och sinne.

Odling av atbara vaxter, blommor samt vaxter for att anvdndas i aktiviteter.
Stimulans av lukt, syn, kdnsel och smak.

Odlingsytor plankrav
Odlingsytorna boér innehalla vaxtbaddar for friodling av gronsaker, rabarber och snittblommor,
barbuskar av varierande sorter samt nagra frukttrad.

Det ska dven anordnas upphdjda vaxtbaddar, hdjd 400-600 mm. Upphdjda vaxtbaddar skall delvis
planteras med kryddvaxter och manadssmultron. | vissa ldgen kan hogre odlingsbaddar utféras med
hojd 900 mm, sa att krukvaxter eller sommarblommor kan omskolas i bekvam arbetshojd.

| anslutning till odlingsyta kan tackt tradgardskompost som inte lockar skadedjur anordnas.
Plan och slat hardgjord mark anordnas kring vaxtbaddar.
Odlingslador utfors av obehandlat tra av tradslaget lark eller ek.
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Ytskikt av betongplattor mellan odlingsytorna.
Sittplatser anordnas i anslutning till odlingsytor med max lutning 2% pa mark.

Vaxthus, om majlighet finns

For odling av grodor som &ar svara att odla pa friland ex vindruvor, tomater och gurka. Vaxthuset ger
aven skydd mot regn, vind och kyla for manniskor och forlanger sasongen for odling och vistelse i
tradgarden.

Plankrav

Véxthus ska inte anldggas med for sma dimensioner. Forutom odlingsytor ska aven plats for rullstolar
och sittplatser beaktas.

Storlek pa vaxthus anpassa till boendet men vaxthusets storlek bor vara minst 15-25 m2 med
tillrackligt bred dorr.

Byggtekniskt

Véaxthus ska utforas som fristdende viaxthus monterat pa tegelbrostning eller armerad gjuten
betongplatta. Utfors med kvalitet; pulverlackerade aluminiumprofiler med glas av laminerat
sakerhetsglas, tj= 3 mm och med minsta dorrbredd 1000 mm.

Cirka en tredjedel av vaxthuset inneryta bor vara vaxtbadd.

Halften av vaxtbaddarna bor vara upphdjda till cirka 500 mm ovan mark.

Vaxtbaddar ska utforas utmed vaxthusets langsidor.

Véaxtbaddens djup ska vara 400 mm (100 mm fukthallande lerjord mot terrass och 300 mm organisk
vaxtjord).

Ytskikt
Marktegel eller betongmarksten.

Inredning
Hyllor, Stolar och bord svarar verksamheten for.

Installationer

Vaxthuset forses med god allmanbelysning och garna nagon energieffektiv relativt svag
belysningskalla som lyser upp vaxthuset under vintertid for att skap en dekorativ ljuspunkt i
tradgarden. OBS! Inte vaxtbelysning
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Funktionsbeskrivningar mark och utemiljo
Tillganglighet i utemiljén

Tillganglighet ska alltid granskas av certifierad tillgdnglighetsgranskare.

Den sakkunniga konsulten ska alltid kontaktas i tidigt projekteringsskede.

Trosklar och motsvarande nivaskillnader ska undvikas sa langt som mojligt.

En liten hojdskillnad pa max 20 mm mellan ytterdérrar och anslutande mark accepteras for att
dorren inte ska fastna i sng, is eller grus.

Upphojda kanter eller kantsten vid gangstrak, uteplatser och planteringar underlattar for synsvaga
med orienteringskdpp samt styrning av rullstol/ rollator.

Kontrastverkande material anvandas for att 6ka orienterbarheten for synsvaga.

Hardgjorda ytor ska inte ligga hogre an intilliggande mark.

Eventuella nivaskillnader forses med skydd.

Mark runt byggnad ska luta minst 3% minst 3 m ut fran byggnad, forutom vid entrépartier dar 2%
lutning galler pa en stracka av 2 m ut fran entrén, enligt krav fér god tillganglighet. 2% maximal
lutning ska ocksa gélla vid tvarfall pa gangvagar samt pa vistelseplatser dar rullstolar och
tradgardsmobler anvands.

Lutning mot dagvattenbrunn boér vara minst 1% vid hardgjorda ytor eller 2% vid grasytor.

Markbelaggningar

Betongmarkplattor och betongmarksten

Nyttjas pa ytor dar vistelse eller stillhet efterstravas, for att erhalla en kontrast till rorelsestrak dar
asfalt hellre planeras in. Undantag ar huvudentré som foreslas utféras med plattor i storformat.
Beldggning med betongmarkplattor undviks pa gang- eller korvag.

| vissa lagen kan daven kantsten anvandas som riktningsanvisningar.

Marktegel skapar en yta som inte uppnas med traditionella betongplattor eller marksten. Marktegel i

nagot moérkare nyanser ger inte den solblandning som ljusa plattor orsakar och aldras pa ett mera

positivt satt dn betongmarksten. Kan anvandas pa utvalda ytor inom mark-anldggningen, till exempel

pa uteplatser. Anvandning av marktegel avgérs alltid i varje unikt projekt, samrad ska ske med
fastighetsforvaltare. Marktegel ska vara hardbrént och frostsakert.

Asfalt

Gang- och vistelseytor med asfalt i tradgardsdelen boér vara ytgrusbehandlade eller utférda med
fargad asfalt.

Kanter pa gangslingor av asfalt far med fordel utféras med barder/ rad av ljusa betongplattor eller
marksten, for god synkonstrast.

Stenmjol
Grusytor med grusoverbyggnad samt med toppskikt av val packat stenmjél, fraktion 0—-8 mm,

tjocklek minst 70 mm. Passar val in i odlingsmiljoer bland odlingsbaddar, odlingslador och barbuskar

och dr ett bra alternativ for infiltration av regnvatten. Passar inte in pa gangbanor da stenmjolet
fastnar pa skor och hjalmedel och pa sa satt forstor inomhusgolv.
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Grasarmering och betonghalsten

Grasarmeringsplattor, foreskrivs med tillhérande gruséverbyggnad for att tillsammans med
grusfyllning pa parkeringsytor uppfylla krav i detaljplanernas dagvattenhantering. Da ytvatten skall
infiltreras skall det alltid kombineras med dagvattenbrunnar, for funktion da marken ar tjalad.

Gatsten

Nya markanldaggningar med gangytor av gatsten, sarskilt vid entréytor, ska undvikas da ytan inte
uppfyller kraven pa god tillgdnglighet. Daremot kan barder av och kanter av gatsten foéreslas, som
sakrar upp kanter pa platt- och markstensytor fran att glida isér med sattningar som resultat.

Natursten, stenplattor
Bor endast foreslas i anlaggningar dar det motiveras av till exempel kulturhistoriska skal. Avgors alltid
i varje unikt projekt, samrad skall ske med fastighetsforvaltare.

Kullersten, rundad stor natursten
Rundad natursten kan utforas i refuger som uppstar i trafikytor mellan olika trafikslag. Det for att
sarskilja och separera gaende fran cyklister och motorfordon.

Belysning
God allménbelysning ska finnas pa huvudgangstrak, gemensamma uteplatser samt pa parkeringar
och cykelparkeringar.

Entréer, angoringsytor inkl varuintag, vandplaner samt ut- och infarter ska ha sarskilt god
allménbelysning.

Belysning av tradkronor och fonsterlésa fasadytor kan ske med markstralkastare. Dessa spotlights
kan anvandas for att skapa trivsamma och intressanta utemiljoer under den mérka tiden pa aret.
Beakta dven elmatning fram till eventuellt julgransfundament, motorvarmare och laddstolpe samt
eventuellt vaxthus. Markprojektoér tar fram forslag pa placering av belysning.

Elprojektorens forslag till strackning av elmatning mellan ljuspunkter skall godkdnnas av
markprojektor, sa att inte onddiga konflikter uppstar.

Valj armaturer och belysningskallor omsorgsfullt och beakta faktorer som blandningsrisk och risk for
vandalism, det vill sdga skyddade armaturhus och stalraster pa markstralkastare, ljusspridning och
design. En aterhallsamhet vad géller armaturval bor beaktas, sa att forvaltningen inte maste halla
onddigt manga armaturer och ljuskallor i lager. Det vill sdga efterstrava enhetlighet med redan
utforda boenden, dar belysningen ar god.

Befintliga trad och naturmark

Befintliga trad och naturmark som bevaras kan skapa stora varden for trivsel och biologisk mangfald.
Naturmark och befintlig vegetation ska skyddas och inga i nya anldaggningar i s stor utstrackning som
ar rimligt. Konsulten ska i tidigt skede stimma av med tekniska kontoret om naturen enligt
kommunala naturvardsprogram har héga bevarandevéarden, det vill sdga adldre skyddsvarda ekar eller
liknande.

Generellt ska stora trad sparas, men inte narmare byggnad dn 8 m eller dar tradrotssystem kan
innebara skada eller andra framtida negativa effekter pa byggnad och hardgjorda ytor. For befintliga
trad av sldktena Salix (piltrad) och Populus (asptrad) sa géller sarskilda beaktanden, dar bor traden
tas ned med tanke pa byggnadens grundldggning, va-system eller sprickbildning i hardgjorda ytor.
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Stangsel, racken, handledare och staket

Récken och staket anvands for att forhindra fallolyckor vid murar, trappor och andra nivaskillnader.
Handledare anvands for att framja sakerhet och tillganglighet. Fallskyddsracken skall foreskrivas dar
nivaskillnader 6verskrider 300 mm, till exempel vid stédmurar eller andra terrasseringar. Staketet
behover vara hogt och utformat sa att det inte gar att klattra 6ver. Grind med kod i staket.

Gangramper, terrangtrappor och killartrappor

Foérses med handledare p& 900 mm héjd. Aven avakningsskydd med héjd 100 mm och en nedre
handledare pa 400 mm hojd ska projekteras in dar tillganglighet skall uppnas.

Stangsel, staket och racken ska utforas stabila med betongfundament eller férankring direkt i trappa
eller mur. Sténgsel eller staket ska inhdgna hela tradgarden.

Grindar ska forses med tvamoments trycken; normalt handtag/ trycke och 6verliggare med bygel.
Sakerhetskedja bor finnas som fasts med 16s dnde i grind med karbinhake.

Kringgardande stangsel utfors med diskret utformning som smalter in i omgivningen, fargen kan med
fordel anpassas till byggnadens fargsattning eller omgivande miljé. Hojd minst 1,4 meter, garna
hogre for att forsvara overklattring.

| de miljéer som trastaket kan bli aktuella, valj traslag eller ytbehandling sa att skotselinsatser kan
minimeras, det kan innebara obehandlade tradslag som lark, furu eller ek.

Staket och plank av malat trd bor dock undvikas ur skotselsynpunkt.

For att minska risk foér smitningar kan stéangsel och staket visuellt d6ljas bakom hackar och buskar.
Observera att en skotselzon bor planeras in mellan barriar och vegetation.

Behov av trafikavskiljande trafikracken ska beaktas och foreskrivas om sadana anses nddvandiga. Det
galler vid nivaskillnader som kraftigt lutande slénter eller parkeringsplatser och viandplaner dar
topografin medfér lutande markytor.

Vaxtmaterial

Véxter planteras i utemiljon for att skapa trivsel, rumslighet, variation och prydnad. Vaxter kan ocksa
anvandas for att stimulera kansel, smak och lukt.

Blommande vaxter med doft och vackert bladverk av gammeldags arter bidrar med hemkansla och
identitet. Vardtrad ger karaktar och skugga. Vid val av vaxter ska framtida tillvaxt och skotselbehov
beaktas.

Vid planteringar under fonster far maximal hojd pa fardigbuske inte vara hogre an underkant fonster.
Tradval som ska undvikas; pil, poppel, hdstkastanj, skogsek, lind och parkslide.

Trad som bar frukt far férekomma, men beakta placering med hansyn till byggnad och nérliggande
gangstrak eller l6vsavning pa underliggande ytor och moblering.

Manga tradgardsvaxter ar mer eller mindre giftiga och vid val av vaxter ska typ av vardboende och
klienter beaktas for att begréansa risken att giftiga vaxter fortars och leder till skada. En utgangspunkt
bor vara att det ofta krdvs onormalt stora mangder fédointag av skott, blad eller frukter for att
forgiftning ska uppsta, men att forsiktighetsprincipen prioriteras och alltid styr vaxtvalet.

Akut giftiga vaxter som gullregn, idegran, stormhatt, tibast, och tidlésa med flera ska inte finnas.
Aven mindre giftiga vaxter som try, kaprifol och druvflider med flera ska anvdndas med forsiktighet,
detta géller sarskilt for vaxter dar bar och andra vaxtdelar kan locka till fértaring.
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Vaxtbaddar

Vaxtbaddar ska skapa goda langsiktiga vaxtbetingelser for planterade trad, buskar, perenner och
kryddvaxter samt for vixter som ska odlas. Vaxtbaddar ska anldggas sa att jord och tackbark inte
riskerar att rinna ut pa andra ytor vid kraftiga regn. Det vill sdga planera ratt utgangsniva pa
vaxtbaddarna. Som alternativt till tickbark kan taliga marktackare som Waldsteinia eller flocknava
planteras.

Grasytor
Grasytor ger 6verblickbarhet och gronska i tradgarden samt knyter ihop olika ytor och funktioner i
utemiljon. En 6ppen plan grasyta for aktiviteter med storlek anpassad till boendet skall anordnas.

Grasytor ska utforas sa att de blir lattskotta och sa att vatten inte blir staende pa eller under grasytan
med sanka grasmattor som f6ljd. Beakta behov av drdnering och avskarande diken.

Dar grasytor moter fasad laggs betongplattor bredd min 700 mm, i niva med anslutande grasyta. Dar
planteringsytor moter fasad laggs betongplattor bredd min 1050 mm.

Ytor under utstickande taksprang ska belaggas med asfalt eller betongplattor.

Murar

Murar anvands som stodmurar for att ta upp héjdskillnader och undvika branta slanter. Murar kan
aven anvandas for att avgransa och héja upp planterings- och odlingsytor samt for att skapa
rumslighet. L-stodmurar kan anvandas for att bygga upp gangramper. For att hantera héjdskillnader
kan gabionmurar, L-st6d- eller T-stodmurar anvandas, i undantagsfall anvands platsgjutna murar.
Beakta mojligheten att anvanda L-stod eller T-stodmurar med reliefmonster pa utsida vid synliga
lagen. Detta kan visuellt latta upp vertikala betongytor som kan uppfattas som kala och monotona.
Kan kombineras med klattervaxter och vaxtbaddar.

Utrustning

Utrustning och utsmyckning som flaggstang, fast julgransfot, vattenutkastare, papperskorgar skapar
trivsel och underlattar skotsel. Behovet av ovanstaende far avgoéras fran fall till fall tillsammans med
projektledare och foérvaltare.

Askkoppar skall placeras invid avskild yta avsedd for rokning.

Flaggstang ska vara av typen med invandig lina.

Papperskorgar ska vara forsedda med lock och vara latta att 6mma.
Papperskorgar och askkoppar far inte monteras pa fasad pa grund av brandrisk.
Fast julgransfot forses med elmatning for julgransbelysning.

Planering for skotsel och underhall

Ar av stor vikt for en fungerande och bra utemiljo. Utemiljén planeras med beaktande av en rationell
skotsel och ett minimerat underhall.
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Funktionsbeskrivning Balkonger/takterrasser

Skyddade fran blast och stark sol.
Gemensamma balkonger/terrasser kan goras helt eller delvis inglasade men med mojlighet att 6ppna

upp.

Vid inglasning ska glaset inte ga lagre an 600 mm fran golv fér undvikande av fallkansla, alternativt
vara frostat upp till 600mm fran golv.

Inga nivaskillnader ska forekomma mellan inne och ute.
Med minimerad nivaskillnad foljer risk for inldckage av sno och vata, varfor tak kravs 6ver atminstone
del av balkongen.

Dorr med samma matt som till lagenheterna.
Boende ska kunna se ut genom racken nar de sitter ner.
Balkongracket maste vara enligt BBR niva nar golv upp till dorr &r lagd.

Gemensamma balkonger ska vara rymliga med sittplatser fér antalet hyresgaster.
Enskilda saval som gemensamma balkonger/terrasser ska ha |lasbara dorrar.

Avblandad belysning ska finnas pa samtliga balkonger, pa stérre gemensamma balkonger bor
downlights valjas

Solavskdarmning, garna aoutomatisk
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Funktionsbeskrivning Belysning

Belysningsplanering bor delas upp pa generell belysning, som tillgodoser allmangiltiga baskrav, och
en individuell som tillgodoser enskilda personers sarskilda behov.
Belysningen ska vara dynamisk over dygnet i korridorer.

Belysningen ska:

Bidra till rummets trivsamhet.

Ge bra ljus da man stadar, laser, handarbetar eller ater.

Ge ett behagligt ljus da man vilar, ser pa TV eller umgas.

Mojliggdra omvardnad, undersdkningar, och vard- och behandling.

Ge god ljusfordelning i rummet sa att skuggor och dagrar kan uppfattas.

”Lagom” stora kontraster bidrar till en god rumsuppfattning.

| lagenheter ska fast installerad belysning begransas for att ge den hyresgasten friheten att
sjalv utforma sin hemmiljo.

Av samma skal ska en del av belysningen i gemensamhetsytor utgdras av golvlampor och
andra flyttbara inredningsarmaturer. En god synmiljo forutsatter ocksa att belysning ar
flyttbar och regler/dimbar.

Trivselbelysning i fonster, allmamutrymmen och korridorer férutsatter lampligt placerade
eluttag.

Lamputtag 6ver fonster ar ett alternativ i framfor allt sallskapsytor. Behov av stark belysning

kan finnas vid stadning och vissa aktiviteter.

Med héansyn till hemtrevnad och lugn miljo behéver en mer ddmpad belysningsniva ocksa
kunna valjas. Dimbar och dynamisk belysning ar darfor att rekommendera i framfor allt i
gemensamhetsutrymmen.

Dynamisk belysning i korridorer, gemensamhetsutrymmen mm alternativt belysningsstyrka i

flera valbara nivaer.

| lagenheter 6nskas ledljus nattetid med tanke pa personalen.

Belysningen ska vara vélanpassad for synsvaga.

All belysning saval inne som ute bor vara icke blandande.

Inom aldreomsorg maste all belysning i lagenheterna regleras med strombrytare.
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Funktionsbeskrivning brandsakerhet
Brandskydd konsulteras alltid med projektets brandskyddsansvarig.

Verksamhetsklass

| lokalerna kommer personer att vistas som har begransade eller inga forutsattningar att satta
sig sjilva i sakerhet. Lokalerna utgér Sarskilt boende for dldre (SABO) och ska darfor
dimensioneras enligt reglerna for verksamhetsklass 5B.

Personalutrymmen som &r brandtekniskt avskilda fran sarskilt boende kan dimensioneras enligt
reglerna for verksamhetsklass 1.

Brandlarm installeras i hela anldggningen samt kopplas till brandforsvaret.

Brandlarmet ska vara integrerat med det interna larmsystemet.

Utrymmen i verksamhetsklass 5B ska forses med utrymningslarm som aktiveras manuellt och
med automatiskt brandlarm. Brandlarmet ska vara heltackande inom sarskilt boende sett till
krav i BBR.

Som egen ambition ska dock brandlarmet vara heltackande i samtliga lokaler oavsett
verksamhetsklass samt vidarekopplat till raddningstjansten.

Vid brand i lagenhet eller annat omrade ska detta adresseras i personalens larmtelefoner.
Inom lagenhetsplanen &r det 6nskvart med tyst larm som endast personal ser pa
mottagare/telefondisplay. Detta ska alltid férankras hos brandmyndigheten forst.

De boende ska ha mdjlighet att kunna réka i sin lagenhet. Vid nybyggnation ska sprinkler
installeras i samtliga utrymmen. Varje lagenhet ar en egen brandcell.

Samtliga dorrar som avgransar brandceller ska automatisk stangas vid brandlarm

Vid brandlarm ska samtliga dorrar och grindar automatiskt lasas upp utan att
registrering/loggning av vilka som passerar, stings av

Lagenheterna ska vara forberedda for installation av Q-fog brandskyddsutrustning.
Freeswing pa samtliga lagenhetsdorrar.

Antalet utrymningsvdgar samt deras férdelning ska vara godkadnda av raddningstjansten eller
av brandskyddsdokumentation. Med hansyn till olika funktionsnedsattningar hos de som
uppehaller sig i byggnaden kravs sarskilt goda majligheter till enkel utrymning — vanlig niva i
byggnormer ar inte alltid tillampbara.

Antalet boende ska framga

Antalet personal per vaningsplan ska framga

Bostadslagenheter ska utféras som egna brandceller och den avskiljande konstruktionen ska
utformas i lagst klass El 60.

Utrymningsvagar ska automatiskt lasas upp vid larm.

Dorrar i brandcellsgranser ska stallas upp pa magnethallare och doérrar stdngas med en
dorrstangningsknapp enligt standard SS-EN 179.

Utrymningsbeslag ska vara enligt standard SS-EN 179

| lagenheter utrustas pentryt med timer vid uttaget till kaffebryggaren el motsvarande.
Spisar i avdelningskdk utrustas med spisvakt eller liknande och uttag for kaffebryggare

eller motsvarande forses med timer

Brandskydd vid andring av byggnad
Vid ombyggnad/andring av lokaler innefattas lokalerna av dndringsreglerna (BBR 5:8). Krav pa
brandskydd ska uppfyllas som vid nybyggnation
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Gangavstand till utrymningsvig
| utrymmen for tillfallig vistelse, dar en enda utrymningsvag accepteras, galler att gangavstand
till utrymningsvag inte ska overstiga 30 m.

Gangavstand inom utrymningsvag

Dar utrymningsmaijlighet finns i tva riktningar ska gangavstandet inte 6verstiga 30 m. Detta
avser korridor inom sarskilt boende och uppfylls enligt aktuell layout

Dar utrymningsmaijlighet endast finns i en riktning ska gangavstandet inte overstiga 10 m. Detta
avser trapphallar och korridorandar och uppfylls enligt aktuell layout

Vag till utrymningsvag
Vag till utrymningsvag ska ha en fri bredd pa minst 0,90 m och en fri hdjd pa minst 2,00 m.

Utrymningsvig/Dorrar

Korridorer och trapphus inom egna brandceller ar utrymmen som klassas som utrymningsvagar.
Aven korridor i sdrskilt boende ar att betrakta som en utrymningsvag.

Dorrar som ska anvandas for utrymning ska vara latta att identifiera, 6ppna och passera. Hela
utrymningsvagen fram till dorren, ska vara anpassad sa att utrymning kan fungera. Det inkluderar:

e Fri bredd tillracklig for sangar, rullstolar och personal som bistar vid evakuering.

e Dorrar och passager ska inte begransa framkomlighet.

e Beslag, dorrtrycken och 6ppningskraft ska maojliggéra snabb 6ppning dven under stress

e Dorrar i utrymningsvag ska vara utatgaende i utrymningsriktningen.

e Utrymning ska kunna ske utan nyckel eller verktyg.

e Dorrar ska vara utformade sa att utrymning med rullstol, séng eller personalassistans inte
hindras.

Matt

Dorrar for utrymning i vardboende bor ha ett riktmatt pa 1,15 meter eftersom:
Nuvarande bredd pa vardsangar ar 100cm.

Samtidig personalassistans kraver extra utrymme.

Ovriga dorrar ska ha en fri bredd p& minst 0,80 m och fri héjd pa minst 2,00 m. Dérrblad far inte
inkrdkta pa den fria bredden.

Avstandet mellan en dérr och trappa och/eller ramp ska vara minst 0,8 m

Dorrar som maste passeras for att na till en utrymningsvag ska vara férsedda med anordningar
som gor det mojligt for personer att atervanda efter passage.
Kravet géller dven dorr till utrymningsvag. Detta avser bland annat lagenhetsdorrar

Ovriga utrymmen dimensionerade som utrymningsvig ska ha en fri bredd pa minst 0,90 m och en fri
hojd pa minst 2,00 m. Ledstanger och liknande far inkrédkta med hogst 0,10 m per sida i
utrymningsvagen.

For dorrar i fasad omfattar detta vintertid dven undanréjande av sno och is som blockerar
dorrarna.

Inredning far inte bidra till rokutveckling eller brandspridning inom utrymningsvédgarna
(undantaget for korridor i sarskilt boende, dar vissa utrymmen innehaller brannbart material far
inga i samma brandcell som korridoren). Utrymningsvagar och dorrar till utrymningsvagar ska
vara latt tillgdngliga. Inget bréannbart material eller féremal som kan hindra eller forsvara
utrymning far stallas i utrymningsvag
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Saker plats

Fran samtliga utrymningsvagar ska utrymning kunna ske vidare till sdker plats. Fran aktuell
byggnad/lokal kan utrymning ske till det fria. Detta innebar att utemiljon behover anpassas sa
att saker plats kan nas dven vintertid.

Trappor
Trappor i utrymningsvag ska ha en fri bredd pa minst 0,90 m och en fri hdjd pa minst 2,00 m.
Ledstanger och liknande far inkrdkta med hogst 0,10 m per sida

Raddningsvag och uppstallningsplats

Byggnaden ska vara tillgénglig for raddningsfordon fran det allmdnna gatunatet.
Utanfor fonster eller balkong dar barbar stege ar tankt att anvandas ska marken anpassas for
utrymning.

Slackutrustning

| enlighet med Lagen om skydd mot olyckor, LSO (SFS 2003:778) ska lokalerna utrustas med
anordningar for manuell brandslackning. Slackutrustning kan utgoras av handbrandslackare.
Avstand till ndrmaste slackutrustning ska inte overstiga 25 m.

Handbrandsldckare ska utformas enligt SS-EN 3. Skyltning ska utforas enligt AFS 2020:1.

Nodbelysning

Trapphus och korridorer inom boende ska férses med nodbelysning

Vid stromavbrott ska nédbelysningen ge avsedd belysning under minst 60 minuter. Systemet ska
reagera aven pa lokala strombortfall vilket innebar att om allmanbelysningen i det aktuella utrymmet
slocknar till féljd av stromavbrott ska nddbelysningen tandas.
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Funktionsbeskrivning Datal/tele

Vard och omsorgs IT-strateg ansvarar for planerandet tillsammmans med Larm och valfardsteknik
gruppen. Fastigheten ska vara forberedd for framtidens valfardsteknik, informations- och
kommunikationsteknologi, Al/sensorbaserad teknik och for olika typer av trygghetsskapande teknik.
Det innebar att det ska finnas en heltdckande struktur fér tradlés och tradbunden kommunikation
som kan anvéndas av saval verksamheten som boende och besdkare och vara oberoende av vilken
personbunden hardvara som den enskilde anvander.

Uttag for telefoni och data (natuppkoppling) ska finnas i:

e Kok
e Allrum
e Kontor

e Samtliga lagenheter, minst 3 uttag/Igh

e Gemensamhetslokaler, ex TV och musikrum
e Konerensrum

e Personalrum

e 4-6 eluttag intill varje natverksuttag

Kontrollera att tackning av alla former av data och telefoni finns i hela huset.
IP telefoni for personal och boende.

Bredband ska installeras vid varje nybyggnation, med majlighet for brukarna att kunna ansluta sig via
eget abonnemang.

Behov av fibernat i husen sa att verksamheten har tillgang till tradlos uppkoppling, till exempel vid
installation av tradlésa system som internt larmsystem.

Tydligt informationsmaterial fran bredbandsleverantoren sa att den enskilda brukaren kan goéra ett
aktivt val av bredband och telefoni
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Funktionsbeskrivning fonster och dorrar

Generost inslapp av dagsljus ar av stor betydelse for boende som har svart att komma ut av halsoskal
eller pa grund av funktionsnedsattning. Av samma anledning ska lag fonsterbrostning efterstravas i
lagenheter och gemensamhetsytor, sa att utblickar mojliggors dven for sittande eller liggande
personer. | glasningens utformning ska dven risken for insyn samt trygghetsaspekter végas in.

e Varje rum inom lagenheter och gemensamhetsytor bor vara férsett med vadringsfonster.

e Fonstervred ska vara lagt placerade med hansyn till personer i rullstol.

e Stora Oppningsbara fonster inom dessa utrymmen ska alltid ha vred som &r latt
demonterbart om fonstret behodver sakras.

e Balkongdorrar utrustas med cylinderlas.

e Till gemensamma balkonger ska dorrar helst forses med dérrautomatik.

e Fonsterdorr, helst dragdérrar, till gemensam uteplats/balkong ska utforas som dubbeldérr
med handtag pa bada dorrbladen och fritt passagematt om 1400 mm.

e Fonsterdorrar i markplan ska vara las- och 6ppningsbara fran in- och utsida (dubbelcylinder)
samt férsedda med kanalisation och karmoverféring for stangningskontroll.

e Sdkerhetsanordningar samt vadringsbeslag (6verkant) ska finnas pa alla 6ppningsbara fonster
och balkongdérrar.

e Alla fonster och balkongdérrar ska utrustas med mellanglaspersienner eller motsvarande.

e Vridstang till persienn ska vara forlangd for att nas fran rullstol.

e Balkonger samt fonster i lagenheter och gemensamhetsytor mot solsida ska utrustas med
automatisk utvandig solavskdrmning som kan styras av sol/vind.

e Screenmarkis eller vertikalmarkis som har en vav med hog transparens sa att man kan se ut
genom markisen

e Avseende solavskarmning far man storst effekt om den ar utanpaliggande.

e Inga nivaskillnader, eller max 1 cm, vid ytterdorrar, terrassdorrar mm.

e Helst varmeslingor precis utanfor dérrar utomhus. Inga skarpa trosklar (fér rullatorer och
rullstolar)

e Garna tak over alla ytterdorrar, terrassdorrar. Lagenhetsdorrar ska avskarma ljud

Overgripande krav

Dorrar i vardboenden ska utformas for att vara sakra, hallbara, hygieniska och tillgdngliga.
Dorrmiljoerna utsatts for hogt slitage och behover darfor forstarkta material och beslag. Krav
omfattar brandskydd, ljud, hygien, tillgdnglighet samt sdkerhetssystem.

Alla avdelningsddorrar samt entrédorrar ska forses med dorrautomatik. Detta behdver beaktas tidigt i
projekteringen for att placering av armbagskontakter ska kunna optimeras. Armbagskontakter
placeras logiskt, ca 2meter fran dorr sa att personer i rullstol kan anvianda denna utan att fa
dorrbladet pa sig. Enkla utrymningslosningar kravs, da manga personer i boendet kan behéva hjélp av
personal i nédsituationer.

Dorrar ska ha tung beslagning, exempelvis kraftiga tappbarande gangjarn och robust laskista Dorrar

och karmar ska vara forstarkta for infastning, sarskilt vid dérrautomatik och dorrstangare.
All kanalisation i och runt dérrmiljén ska vara infalld och dold.
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e Dorrar ska utformas enligt BBR och riktlinjer for fysisk tillganglighet.

e  Fritt 6ppningsmatt varierar men ska dimensioneras for rullstol och séangtransporter.
Nuvarande vardsangar i Arvika kommun dr 100cm breda.

e Trosklar ska undvikas i mojligaste man; dar brand- eller ljudkrav hindrar detta anvands
mekaniska trosklar, slaplister eller gummitrdsklar.

e Automatiska dérroppnare kravs i manga vardmiljoer for att sdkerstélla tillgdnglighet for
boende och personal.

e Automatik styrs via armbagskontakt, aktiveringslist, kortldsare, sensor eller porttelefon

e Forvardverksamhet ar langsammare 6ppningshastighet ofta nodvandig av hansyn till dldre
och personer med funktionsvariationer.

e Funktion fér automatiskt aterstangning ska inga dar verksamheten kraver det (ex.
demensboende).

e Kontrast- och varselmarkeringar ska finnas vid mandverdon och slagytor.

e Klamskydd, sdkerhetssensorer och funktioner for att minska skaderisk ska inga.

e Dorrar far inte utgora fall-, klam- eller instangningsrisk.

e Klassning enligt brandskyddsbeskrivning

e Eventuellt dterinrymningskrav ska tas med i funktionsbeskrivningen.

e Ytmaterial ska vara slagtaliga och hygieniska, 1att att rengéra och motstandskraftigt mot
mikrobiell tillvaxt.

En val utformad dorrmilj6 i ett vardboende ska uppfylla féljande huvudfunktioner:

e Sdkerhet: brand, utrymning, inbrottsskydd, klamskydd.

e Tillgénglighet: automatisk 6ppning, ratt 6ppningsmatt, minimala trésklar.
e Robusthet: tung beslagning, slittaliga material.

e Hygien: lattstadade ytor som haller i manga ar.

e Integration: passerkontroll, porttelefon, larm och sensorer.



Funktionsbeskrivning golv

Golven ska ha de egenskaper som regleras i nationell byggstandard ex Boverkets byggregler samt, i
forhallande till de boendes behov, uppfylla foljande krav:

Golvmaterial ska generellt vara lattstadat och smutsavvisande.

Golven ska tala desinfektionsatgarder.

Golven ska vara halkfria i badrum/toalett, skélj och avdelningskok.

Ftalatfritt plastgolv

Klassificeringen for kommersiell miljé ska vara mycket hog

Energiabsorberande golv. Tester visar att dessa drastiskt minskar riskerna for héftledsbrott
samt att ljudmiljon forbattras.

Homogen vattentat plastmatta ar grundstandard i vistelseutrymmen, klinker ar [ampligast i
entréer och andra utrymmen med hart slitage.

Sockeluppvik ska utforas vid matta men i gemensamhetsutrymmen ska tralist finnas
(hemkansla). Vid klinkergolv, halkalssocklar.

| gemensamhetsutrymmen laggs vackrare golvmaterial, sasom tramonstrad plastmatta av
god kvalitet for 6kad hemkansla.

Golv ska halla en varm, dampad kulér, men inte vara for morka.

Ett diskret monster ar att foredra framfor helt enfargat golv med hansyn till skrap och
smaskador.

Farg och monster far inte forsvara upptackten av flackar och spill.

Golvet far inte ge upphov till blandande reflexer.

Golv i lagenheter, allmédnna utrymmen, kontor, konferens ska vara ljudabsorberande fran
steg, stolskrap och dylikt.

Av arbetsmiljoskal ska golven inte vara sa harda att de blir tréttande att ga pa. De ska inte
vara sa mjuka att det blir tungt att kora rullstol eller rollator pa. Dessa avvagningar far goras
beroende pa typ av lokal. Kraven &r viktigast att tillgodose i korridorer och allmanna
utrymmen.

Inga nivaskillnader eller snubbelkanter mellan golv i olika rum far finnas.

Pa skrapgaller bor springorna vara hogst 5 mm breda.

Skrapgaller och liknande ska vara forsankta i golv

Forslag golvmattor torra rum, ref fran Nybacken

Oak Longstripe
LIGHT

NCS-nummer: &

Long Modern Oak
NATURAL

Y20R

Tarkett, Excellence 3,25mm, Tarkett Excellence 3,25mm,
Tapiflex Excellence 80 (sheet) Tapiflex Excellence 80 (sheet)
Oak Longstripe, Light. Long Modern Oak Natural
Stegljudsdampning ca 19dB Stegljudsdampning ca 19dB
Halkskyddklass R10 Halkskyddklass R10
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Funktionsbeskrivning inbrottsskydd

Skydd mot inbrottsskador innebar att med tekniska inbrottsskydd, bevakning och ratt rutiner hos
personalen forsvara tillgangligheten till kommunens och de boendes egendom.

Investering maste stéllas i relation till effekt.

Byggnader ska utformas sa att de uppfyller forsakringsvillkorens grunder for acceptabelt
omslutningsskydd, avseende den for situationen gallande skyddsklassen, normalt skyddsklass 1 om
inget annat sags.

For mera detaljerad information se forsakringsnivaer for skyddsklass 1 och 2.

Fonster ska i normalfallet vara invandigt reglade.
Vid skyddsklass 2 ska fonster beldget mindre dn 4 meter fran markniva ha invandigt |as.
I markniva ska kontor ha okrossbart glas i fonster, alternativt fonstergaller/sdkerhetspersienn.

Fonstergaller kan behéva beaktas for vissa rum da rummen kan innehalla ldkemedel,
sekretessbelagda dokument samt begarligt hilso- och sjukvardsmaterial.

Inbrottslarm installeras efter behov viktigt att tdnka pa att kontorsutrymmen ofta star tomma
nattetid.
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Funktionsbeskrivning sakerhet

Det finns manga olika sakerhetsaspekter att ta hansyn till inom sarskilt boende. Man skiljer mellan
statisk respektive dynamisk sakerhet.

Statisk sakerhet avser atgarder i den fysiska miljon for att ge fysiskt stéd, minska eller forebygga risk
for fall, smittspridning eller olyckstillbud inom eller intill dldreboendet.

Det handlar bland annat om enkel och logisk planlésning, utrymningsvagar, passagesystem,
brandlarm, avskdarmningar, inlasta kemikalier och att textilier ska kunna tvattas i 60 grader for att
undvika smittspridning.

Dynamisk sdakerhet handlar om rutiner och organisation for att hantera sakerheten fér de boende.
Tillganglighet i sarskilt boende handlar om att skapa en fysisk miljé som ar till for alla. Miljon ska
underlatta for personer med olika slags funktionsnedséattningar sasom rorelse- och
orienteringsformaga eller nedsatt styrke-, grip- eller precisionsférmaga for att de sjalvstandigt ska
kunna anvanda miljon.

Nivaskillnader, svaroppnade dorrar och en otydlig visuell utformning ar de stérsta hindren som i alla
situationer ska undvikas.

Alla typer av installationer som kan déljas ska déljas.
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Funktionsbeskrivning las och skalskydd

Las och skalskydd ska lagst uppfylla forsakringsbolagets krav samt brandskyddsmyndighetens krav.
Avsteg kan goras dar myndighetskrav eller verksamhetens art sa kraver. Generellt ska samtliga avsteg
godkannas av kommunens forsakringsbolag.

Sa kallad hotellasning, nyckelfria I3s, tillampas pa lagenhetsdérrar. Lagenhetsdorren ar 13st pa
utsidan for att forhindra obehoriga att ta sig in. Vard och omsorg har upphandlat Saltolas.

Ligenhetsdorren ska 6ppnas med tagg och/eller nyckel. Taggen ska 6ppna utan att man lagger den
mot laset. Dorren ska pa enkelt satt kunna stéllas i 6ppet lage om den boende sa 6nskar eller kunna
dndras sa att den boende kan fa en nyckel i stallet for tagg.

Lassystemet ska vara forberett for Myfare-teknik (berérningsfri kortteknik) Till skalskydd ska tagg och
kod tillampas

Inom ett storre vard- och omsorgsboende fér dldre dr avdelningar/ldgenhetssektioner lasta separat;
grans for lasningen kan fa inverkan pa planlésningen.

Beakta dven las- och utrymningsbeslagning mot trappa och i hiss.

Lasschema, nyckelhantering och férvaring
Tanken bakom I3ssystemen pa vard- och omsorgsboende ska vara att avgransa behérigheten med
nycklar/taggar;

e Personalen far inte ga hem med en nyckel/tagg som gar till annat an omklddningsrum samt
ytterdorr.

e Tjanstgbérande personal kvitterar ut nyckel/tagg vid arbetspasset som gar till avdelningsentré
och samtliga lagenheter inom avdelningen.

e Loggning pa individniva vid 6ppning av nyckelskap, medicinskap och vardeskap.

e Nycklar/tagg till Iigenhetssektioner, avdelningar eller Idgenhetssektion ska avgransas sa att
de endast anvands av behorig personal inom sitt omrade.

e Lasningen pa chefskontor ska endast vara tillgéanglig for chefer.

e Lasningen pa sjukskoterskekontor ska endast vara tillganglig for sjukskoterskor.

e Huvudnyckel som gar till samtliga lagenhetsdorrar ska finnas.

e De boende ska ha egen lasning till den egna lagenheten och dorr ska 6ppnas nar den boende
ar pa ett kort avstand fran doérren utan att man lagger taggen pa lasaren.

e Alla dorrar som ska vara 6ppningsbara for de boende maste ha cylinderlasning utéver
eventuell elektronisk lasning. Dessa dorrar ska kunna 6ppnas med samma kod/tagg/nyckel
som den boendes lagenhet.

e Balkongdorrar i den egna lagenheten ska ha cylinderlasning. Det ska finnas en individuell
nyckel till varje lagenhet, en nyckel per avdelning samt en huvudnyckel. Laset behover bara
vara fran insidan pa utsidan endast ett handtag.

e Medicinskadp i lagenheter ska ha ha Ias med loggfunktion (idagsldaget anv Phoniroskap)

e Virdeskap i lagenheter ska ha las med loggfunktion.

o Till samtliga utrymmen for personal dar ordet nyckel anvands kan dven tagg eller kort
forekomma i stallet.

e Alla nycklar som ska kunna hanteras av den boende ska finnas i tre exemplar.

e Gallande antal till personal bestams det utifran varje enhets storlek.

e FOr varje lasinstallation pa ett boende ska i god tid ett lasschema upprattas for godkdnnande
av brukaren samt lokalférsorjningen.

e Passersystemet ska kopplas mot central server pa kommunens IT-enhet.
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e Nycklar och taggar till avdelningen, ldgenheter, medicinskap och vardeskap ska forvaras i ett
elektroniskt nyckelskap som ska finnas pa varje avdelning; se 6ver behov av forstarkt vagg.

Hemtjanst behover forvaring av nycklar i sarskilt forrad som ska ha elektroniskt I3s, se
rumsprogram.

Vid nyanskaffning bor nyckelskapet uppfylla kraven SSF3492. Detta krav behover inte vara uppfyllt
om verksamheten dygnet runt har uppsikt 6ver lokalen dar nyckelskapet ar uppsatt.

Nyckelskapet ska kopplas mot central server pa kommunens IT-enhet. Fabrikat av nyckelskapet ska
vara i enlighet med aktuell upphandling i Arvika kommun.
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Trygghetslarm, internt larmsystem

Internt larmsystem anpassas efter malgrupp och utformas enligt senaste tekniken. Larmsystemet ska
vara IP baserat och vara internt fér boendet.

Vard och omsorg Arvika kommun har Sensio trygghetslarm upphandlat vilket uppfyller kraven.
Funktioner som larmsystem ska ha:

e Installationer som ar sensorstyrda och som kanner av boendes position

e Installationen av larm for saval brand, skalskydd och individ ska vara oberoende av extern
kraftkalla och externt IT- natverk (internet) under minst 60 timmar

e Larmsystemets centralutrustning ska férvaras i ett last utrymme.

e Larmsystemet ska ha call-back funktion.

e Skavara dimensionerat sa inga larm riskerar att hamna i k6 och/eller falla bort samt kunna
hantera om ytterligare utrustning behdver byggas pa, exempelvis dérr- och/eller sianglarm.

e Den boende ska ha full tackning i hela huset fran radiokallan och kunna larma fran samtliga
platser i innemiljon samt enhetens utemiljo.

e Personalen ska bara larmtelefoner med tydlig display med avlyssningsfunktion som talar om
vilket rum som larmar.

e Tvavagskommunikation

e Personalen ska kunna kontakta varandra via telefonerna. Larmtelefoner ska ha full tackning i
hela boendet.

e Telefonerna ska dven kunna anvandas for externa samtal.

e Det ska finnas mdjlighet att ge larmsignaler olika karaktarer.

e Externa samtal bor ha en annorlunda ringsignal sa personalen kan skilja den fran larmsignal.

e Nodlarm ska ha en annorlunda signal.

e Telefonernas display ska visa olika farg for olika typer av larm.

e Huvudentré ska kunna 6ppnas via personalens larmtelefon och det ska vara mojligt att via
larmtelefonen kunna prata med besokare i entrén. Porttelefonen ska ha en
ringsignalfunktion till var avdelning/ldgenhetssektion samt till kontor.

e Inbrotts- och 6verfallslarm ska kunna kopplas till larmtelefonen.

e Hisslarm och brandlarm ska kunna tas emot pa telefonerna och vara adresserat.

e Antalet telefoner till enheten ska vara en per tjanstgérande personal samt en extra ex) under
laddning eller reparation.

e Larmsystemet ska ha batteribackup. Vid stromavbrott ska larmsystemet ha 10-12 timmars
drift. Uppgifter om vem som larmat, vid vilken tidpunkt och nar det har atgardats ska lagras i
systemet som ar kopplat till kommunens IT-enhet.

e Ett loggprogram ska levereras till systemet. Personal ska pa ett enkelt satt kunna ldsa av vem
som larmat, nar larmet utlosts och nar det har atgardats. Batteribackup ska omfatta dven
loggningsfunktionen

Leverantoér av larmsystemet ska kunna erbjuda felavhjalpning/jourtjanster.
Felavhjalpning ska pabdrjas inom 4 timmar, veckans alla dagar och aven efter ordinarie arbetstid.
Enheten ska efter garantitiden via Vard- och omsorg kunna teckna fortsatt serviceavtal.

Vid garantibesiktning av larmet ska alltid representant fran vard- och omsorgskontoret samt
enhetschef kallas. Leverantoren atar sig att i god tid se till att serviceavtal kan tecknas av Vard- och
omsorg efter garantitidens utgang. Leverantoren atar sig att under hela avtalstiden efter installation
tillhandahalla reservdelar till systemet.
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Lagar och krav

Socialtjanstlagen (Sol)

Socialtjanstlagen (Sol) ar den lagstiftning som styr kommunens ansvar for dldre personer, ger den
enskilde ratt till bistand i olika former och anger den vardegrund som dldreomsorgens verksamhet
ska utga ifran.

I 5 kap Sol star bland annat féljande: “4 § Socialtjanstens omsorg om aldre ska inriktas pa att adldre
personer far leva ett vardigt liv och kanna valbefinnande (vardegrund). Socialndmnden ska verka for
att dldre manniskor far mojlighet att leva och bo sjalvstandigt under trygga forhallanden och ha en
aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra. Lag (2010:427).

5 § Socialndmnden ska verka for att aldre manniskor far goda bostader och ska ge dem som behéver
det stéd och hjalp i hemmet och annan lattatkomlig service. Kommunen ska inratta sarskilda
boendeformer for service och omvardnad for dldre manniskor som behoéver sarskilt stod. Den aldre
personen ska, sa langt det ar maijligt, kunna valja nar och hur stdd och hjalp i boendet och annan
lattatkomlig service ska ges. Lag (2010:427).

" Inspektionen for vard och omsorg ar tillstandsmyndighet och en tillsynsmyndighet kan ge
vagledning om det sarskilda boendets utformning i forhallande lagstiftningens krav enligt ovan.
Lansstyrelsen handlagger det investeringsstéd som kan finnas for byggande av sarskilt boende enligt
lagstiftningen ovan. Investeringsstodet ar forknippat med vissa krav och avgransningar

Nationell vardegrund

Véardegrunden ar en del av Sol och ar viktig for att sdkra en god tillvaro fér kund, anhorig men ocksa
personal. Vid utformning av lokaler for vard- och omsorgsboende sa maste vardegrunden alltid
sakerstallas. 1 SOSFS 2012:3 (S), ger man rad under foljande rubriker:

Vardigt liv

Insatser av god kvalitet

Privatliv och integritet

Sjalvbestammande, delaktighet och individanpassning

Gott bemoétande

Vilbefinnande

Trygghet

Meningsfull tillvaro

Halso- och sjukvardslagen (HSL)

HSL reglerar de vardinsatser som ska bedrivas i verksamheten, denna lag beskriver inte specificerat
hur lokalerna ska se ut dock ar de generella kraven sa formulerade att de maste finnas i atanke nar
man utformar vard- och omsorgsbostader. Ett utdrag: “Halso- och sjukvarden ska bedrivas sa att den
uppfyller kraven pa en god vard. Detta innebar att den sarskilt ska:

1. vara av god kvalitet med en god hygienisk standard och tillgodose patientens behov av trygghet i
varden och behandlingen

2. vara latt tillganglig

3. bygga pa respekt for individens sjdlvbestimmande och integritet

4. framja goda kontakter mellan patienten och hélso- och sjukvardspersonalen
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Arbetsmiljélagen

Arbetsmiljon for personalen regleras i arbetsmiljélagen (AML) och i arbetsmiljoverkets foreskrifter
(AFS), arbetsmiljoverket har specificerat mattkrav i skriften ”Séarskilt boende for dldre — Arbetsmiljo”.
Har beskrivs ocksa andra krav med hanvisning till gdllande regelverk.

Den enskilda ldgenheten ar, liksom 6vriga utrymmen, personalens arbetsplats bade néar det géller att
tillhandahalla lokalvard och andra servicetjanster och nar det handlar om att ge vard och omsorg. Pa
samma satt ar det gemensamma aktivitetsutrymmet, matrummet och koket en férlangning av den
boendes vardagsrum och kok dar viktiga moment i det dagliga livet ager rum, som maltider och
sociala aktiviteter. Det ar darfor viktigt att arbetsplatsperspektivet finns med i planeringen av alla
utrymmen i det sarskilda boendet genom noggranna inventeringar av verksamhetens behov av
utrymmen och funktioner

Livsmedelsbestammelser

Lagstiftning och bestammelser som man maste ta hansyn till ar:
Livsmedelslagen (SFS 2006:804)

Livsmedelsforordningen (SFS2006:813)

Livsmedelsverkets forfattningssamling (LIVSFS) och EU-férordningar.

Plan- och bygglagen PBL
| PBL finns bestdmmelser om byggande dar det bland annat stalls krav pa tillgdanglighet.

Boverkets byggregler, BBR
BBR innehaller foreskrifter och allménna rad till vissa krav i plan- och bygglagen, PBL, och plan- och
byggforordningen, PBF.

Utformningen av vardens miljoer styrs av flera 6vergripande lagar och regelverk som ar bindande.

Standarder
Flertalet standarder foljs, galler for bade verksamhetsmassiga krav samt byggnadstekniska krav.
| svensk standard foér byggnadsutformning anges en hojd standard for tillganglighet.

Sarskilt viktigt att ta hansyn till den utrymmeskravande utrustning som anvands, till exempel
rullstolar, rollatorer, liftar och andra forflyttningshjalpmedel. | de gemensamma utrymmena ar det
[ampligt att dimensionera for att samtliga boende i en grupp anvander rullstol. Utrymmeskraven i
SIS-standarden ar dock dimensionerande for endast ett fatal rullstolsanvdndare, till exempel runt
matbord. Detta paverkar dimensioneringen av de gemensamma utrymmena. Det betyder ocksa att
det kravs avstallnings- och forvaringsutrymme for olika typer av utrustning i direkt anslutning till
lagenheterna.

Tvangs- och skyddsatgarder

Lokalernas utformning och utrustning kan ha betydelse utifran tvangs och skyddsatgarder for
personer med demenssjukdom eller annan kognitiv funktionsnedsattning.

Tvangs- och skyddsatgarder som bland annat |3s, larm, bélte, sele, bord och sénggrindar far inte
anvandas for att frihetsberdva en person. Daremot far det anvandas som skydd eller hjalpmedel om
den enskilde samtycker. | de fall den enskilde har en kognitiv funktionsnedsattning uppkommer
emellanat dilemman kring den enskildes sjalvbestimmande och dennes férmaga att sjalv avgora sitt
basta.
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Det finns inget lagstod for att skydda eller erbjuda personen hjalpmedel om han/hon inte samtycker

till det.
Nar det géller Ias till den enskildes bostad far doérren vara last men laset far inte vara konstruerat sa

att den enskilde inte kan 6ppna dorren och ga ut. Lokalernas utformning far darmed en viktig
betydelse for hur medarbetare kan ha en 6verblick samt att lokalen bidrar till att skapa en trygg miljo
for de dldre
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Ovriga krav

Ytskikt

Ytskikten ska ha de egenskaper som regleras i nationell byggstandard samt, i forhallande till de
boendes behov, uppfylla féljande krav: Utformning som bidrar till att gora hyresgasterna
sjalvstandiga.

Ljus/belysning

Ljus och belysning har stor betydelse for stamningen och upplevelsen av en miljo. Viktigt med stor
tillgang pa dagsljus vilket reducerar depressioner, forbattrar smnen, personal och hyresgaster blir
piggare och upplever minskad kadnsla av stress. Belysningen ska ha de egenskaper som regleras i
nationell byggstandard samt, i férhallande till de boendes behov, uppfylla féljande krav:

e Belysningen ska kompensera for nedsatt syn (tillrackligt ljus, ratt ljus, inga reflektioner)

e Belysningen ska ha egenskaper som under dagtid bidrar till vakenhet och darmed ger
forutsattningar for en god nattsémn

e Belysningen ska ge de boende vagledning i olika situationer (till exempel vagleda till toalett
nattetid sa att fall kan undvikas)

e Belysningen ska ha energisparfunktion da den inte anvands/behdvs

e Belysningen ska inga i en helhet tillsammans med arkitektur, fargsattning och inredning

e Uttag forberett for dekorationer och pynt vid fonsterbdnkar och ovanfor fonster, géller dven
9korridorer, kontor, métesrum mm

e Allmanljus, riktat ljus och stamningsljus

Funktioner som belysningen ska ha:

e Flexibla installationer som enkelt kan styras och regleras av boende och personal utifran
aktuella behov och férutsattningar. Bla sensorstyrning och dimbar
e Vagledande i lagenhet och korridor

Ljud

Enheten ska byggas sa att ekoeffekter undviks, speciellt viktigt i gemensamma utrymmen.
Matsalar pa nya vard- och omsorgsboende ska speciellt beaktas.
Kontorsrum for chefer och sjukskoterskor ska ha ljudklass for sekretessamtal.

| vissa rum bor akustikplattor installeras exempelvis i vardagsrum, allrum, matsal, musik och TV rum.
Ljuddampning for behaglig ljudmiljé. Maskiner ska ha lag ljudniva

Horselslinga ska finnas i gemensamma utrymmen.

Golv i lagenheter, allmanutrymmen, kontor, konferens ska vara ljudabsorberande.
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Ventilationssystem

Funktioner som ventilationssystem ska ha:

e Ventilation ska styras med luftkvalitetsgivare i de gemensamma lokalerna

e Displayer med information om luftkvalitet ska finnas

e Temperaturen ska kunna regleras for varje ldgenhet.

e Kradvs det svalare luft nar uteluften ar 20° C eller mer sa kravs aven installation av
komfortkyla. Komfortkyla ar den kyla som anvands for att sanka byggnaders
inomhustemperatur for manniskors komfort.

Varmesystem

Funktioner som varmesystem ska ha:

Varmen i varje lagenhet ska kunna styras och regleras av personal

Varmen ska kunna styras och regleras av personal i de gemensamma lokalerna
Displayer med information om temperatur ska finnas tillganglig

Klimatanlaggning

Komfortkyla ska finnas pa samtliga vard-och omsorgsboenden
Klimat (temp 22 eller 23°C).
Enheterna ska ha mojlighet att reglera temperaturen for en god innemiljé under hela aret.

Varje lagenhet samt avskilda sallskapsrum och kontor styrs individuellt via rumstemperaturgivare,
styrenhet och styrventiler fér kyla och viarme.

IT, el, data/tele

Fastigheten ska vara forberedd for framtidens valfardsteknik, informations- och
kommunikationsteknologi, Al/sensorbaserad teknik och for olika typer av trygghetsskapande teknik.
Det innebar att det ska finnas en heltackande struktur for saval tradlos som tradbunden
kommunikation som kan anvdndas av saval verksamheten som boende och bestkare och vara
oberoende av vilken personbunden hardvara som den enskilde anvander.

Byggnaden ska:

¢ Tillhandahalla méjligheten for personal att na verksamhetssystem via bade tradbundet som
tradlost natverk

e Ge mojlighet for boende att kunna bestalla egna tjanster fran fibernatleverantérer i form av
TV, Internet samt telefoni

e Utrustas med uttag for att koppla till dieselaggregat vid elavbrott
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Teknikrum

Plats i byggnaden dar kablage och IT-infrastruktur kan kopplas samman.
Utrymmet ska vara lasbart. Vid delat teknikrum med extern verksamhet sa ska dven
korskopplingsstativ ga att lasa

Vatten

Funktioner som ska finnas:

e Nodvattenanslutning
e Installationsmojlighet for Legionellasanering

Ramper

Ska undvikas sa langt som mojligt

Funktion
Tillgdnglighetsanpassade gangytor som utfors for att ta upp hojdskillnader.

Plankrav
Utférs med lutning max 1:20, det vill sdga 5 cm/m, max langd 5 m, bredd minst 1,5m, langd pa vilplan
skall vara minst 2 m, hojdskillnad mellan vilplan far max vara 0,25 m.

Vid extrema nivaskillnader far avvikelse till max langd 6 m pa ramp med lutning 1:12 tillatas, det vill
saga ~8 cm/m. Detta ska alltid forankras med verksamhetens byggansvariga med hansyn till
personalens arbetsmiljo.

Byggtekniskt
Kanter for avakningsskydd med héjd 100 mm skall finnas langs med rampens yttersidor.

Ytskikt
Tillgdnglighetsanpassade ytskikt med kontrastmarkeringar i borjan och slutet av ramp samt mellan
vilplan och lutande ramp t ex ljusa betongplattor nedfillda i asfalt.

Inredning
Réacken skall utféras pa rampens bada sidor med dubbla ledstanger med hojd 400 mm resp. 900 mm.

Installationer
Ramper skall utféras med god allmanbelysning i form av stolp- eller pollarbelysning. Belysning kan
dven monteras i racke eller ledstanger.
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Utatagerande personer

En del boende kan av psykiska skil eller demenssjukdom vara utatagerande. Om boendeenheten ska
anpassas efter denna malgrupp behdéver allt utforas forstarkt.

e Uppbyggnad av vaggar och infastning av dorrar och sanitetsporslin ses 6ver

e Dorrar forses med extra/forstarkta gangjarn och dérrkarm fasts i stalram.

e Akustikplattor eller annan ljudklassning

e Glas ska alltid vara sdkerhetsglas oavsett hojd.

e Speglar ska vara av slagtaligt material, sasom akryl eller polyester, och félls in pa kaklade
vaggar.

e ROrtill VA och varme bor byggas in
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Krisberedskapshojande atgarder

Vid om- eller nybyggnation av sirskilt boende (SABO) ar det viktigt att integrera
krisberedskapshojande atgarder redan fran borjan.

Sarskilda boenden raknas som samhallsviktig verksamhet, vilket innebar att verksamheten ska kunna:

e uppratthalla trygghet, vard och omsorg dven vid langre elavbrott

e sdkra medicinteknisk utrustning

e mojliggdora kommunikation, varme, ventilation och mat/medicinhantering
e skydda liv och halsa

Foljande funktioner behover darfor sakras pa Sarskilda boenden

e Belysning i korridorer och gemensamma utrymmen
e Larm- och trygghetssystem

e Dorrsystem och passersystem

e Hissar (minst evakueringsdrift)

e Likemedelshantering/forvaring

e Elberoende medicintekniska I6sningar ex) singmotorer, lyftar, luftmadrasser
e |IT och dokumentationssystem

e Virme/ventilation (dtminstone minimumdrift)

e Varmvatten i viss omfattning

e Kok

e Wifi/telefonisystem

e Larmkedjor

For att klara dessa krav och slippa omfattande och dyra evakueringar vid en kris ska det tidigt i
planeringsprocessen projekteras for:

e El/vdarme f6rsérjning
Installera reservkraft (generator/batterilager) pa sarskilda boenden med fler &n 15
hyresgaster, dimensionerad for minst 48 timmars drift av kritiska funktioner.
Vilisolerad byggnad.
Solceller

e Vattenforsorjning. Sakerstall alternativa vattenkallor.

e Lagerhallning. Lagkravet pa en manads omsattningslager innebar att alla enheter maste ha
lagermojligheter/forrad for bla torrvaror, forbrukninsmaterial, inkontinensmaterial,
skyddsmaterial, sjukvardsmaterial och ovrigt krismaterial. Ny lag from 2027-01-01

e IT-sdkerhet. Skydda digitala system och sdkerhetskopiera kritisk information.

e Larm och 6vervakning. Installera larm som fungerar vid stromavbrott.

e Specifika risker. Vid behov anpassa atgarder efter boendets geografiska lage ex
oversvamning.
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Lagkrav

Byggnaden ska uppfylla kraven i LEH, PBL, SolL och HSL.
Samordnas med kommunens RSA.

Nar det galler reservkraft finns det i nulaget inget nationellt, detaljerat lagstadgat krav exakt men
flera regelverk stdller indirekta krav som gor reservkraft nédvandigt bla foljande lagar:

e Socialtjanstlagen (Sol) och Socialtjanstforordningen
Kommunen méste sikerstilla att den som bor pa SABO far skydd for liv, personlig sakerhet
och hélsa. Detta galler dygnet runt — dven vid kriser, darfor maste boenden ha lésningar som
sakrar kritisk drift.

e Halso- och sjukvardslagen (HSL)
Kommunen ansvarar for att hilso- och sjukvard i SABO utférs sakert och utan avbrott.
Elberoende medicinsk utrustning gor reservkraft nédvandigt.

e Krisberedskapskrav
MCF:s vagledningar for kommunal krisberedskap pekar pa att social omsorg dr samhallsviktig
och ska kunna uppréatthallas vid stérningar.

e Lag (2006:544) om kommuners och regioners atgarder infér och vid extraordinéra
handelser i fredstid och hdjd beredskap (LEH)
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Utformning av kommunala
vard- och omsorgslokaler
- erfarenheter fran Covid-19 Q Sveriges

FOU-fonden fér kommunernas fastighetsfragor

Utformning av kommunala vard- och omsorgslokaler — erfarenheter fran Covid-19— erfarenheter fran
Covid-19
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