SAMMANTRADESPROTOKOLL 1(3)

Sammantradesdatum
2022-06-21
Kommunledningsutskottet
Plats och tid Sammantradesrummet Kongsvinger, Arvika

Tisdagen den 21 juni 2022, klockan 08:30 - 10:00

Beslutande ledamoéter Peter Soderstrom (S)
Henrik Axelsson (S)
Kristina Bengtsson Nilsson (M)
Jonas As (S)
Alina Koltsova (MP)
Ulf Jonsson (C)
Gosta Frodin (L)

Ovriga narvarande Per Hjalmarsson, verksamhetschef Friskvarden i Varmland
Monika Henner, hdlsokonsulent Friskvarden i Varmland
Anneli Karlsson, jamstalldhets- och folkhalsosamordnare
Mattias Thorangen, sekreterare

Justerare Jonas As (S)
Justeringens plats och tid Digital signering den 21 juni 2022
Paragrafer §119-§119

Protokollet signeras digitalt. Elektroniska underskrifter redovisas pa
sista sidan av protokollet samt noteras pa respektive sida.

ANSLAGSBEVIS Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Organ Kommunledningsutskottet

Sammantradesdatum 2022-06-21

Datum da anslaget satts upp 2022-06-22

Datum da anslaget tas ned 2022-07-14

Forvaringsplats for protokollet Nararkivet

Underskrift Mattias Thordngen

Comfact Signature Referensnummer: 42277SE



SAMMANTRADESPROTOKOLL 2(3)

COMMUN

Kommunledningsutskottet

o]
Innehall
Arende Sida
Information fran FriskVArden i VAIrmMIGNG.... ..ot s s e e e e e e e e e e e e e eaeeeeeneneens 3
Justerande sign. Utdragsbestyrkande

Comfact Signature Referensnummer: 42277SE



SAMMANTRADESPROTOKOLL 3(3)

Sammantradesdatum
2022-06-21
Kommunledningsutskottet
Paragraf 119 Dnr KS/2022:2

Information fran Friskvarden i Varmland

Kommunledningsutskottets beslut
Kommunledningsutskottet tar del av informationen och lagger den med godkannande till
handlingarna.

Sammanfattning

Friskvarden i Varmland informerar Kommunledningsutskottet om sin verksamhet. Friskvarden i
Varmland arbetar pa uppdrag av Region Varmland och lanets kommuner. Organisationen ska framja
varmlanningarnas halsa genom att stodja motivationen till 6kad fysisk aktivitet och goda matvanor.
Friskvarden i Varmland ar en samverkanspart i kommunernas och regionens folkhalsoarbete.

Grundutbudet som Friskvarden i Varmland erbjuder ar halsosamtal, halsokurser och
motionsverksamhet. Under de senaste aren har dven organisationen utvecklat sitt digitala utbud
med halsosamtal online, hdlsowebbinarier, motion online, digitala promenader.

Friskvarden i Varmland utgar fran friskvardscentraler. Friskvardscentralerna ar uppdelade i team,
vastra, centrala och nordostra. Personalen som ar kopplade till friskvardscentralerna &r sjukgymnast,
dietist, psykolog och hédlsokonsulenter.

Friskvarden i Varmland samarbetar med verksamheterna Larande och stod och Vard och omsorg
inom Arvika kommun. Inom verksamheten Larande och stod ar det framfoérallt familjecentralen,
Oppna forskolan och AMI som Friskvarden i Varmland arbetar med. Nar det géller Vard och omsorgs
verksamhetsomraden ar det framforallt LSS-verksamheten som organisationen arbetar med, men det
har dven bedrivits ett arbete med fallprevention inom dldreomsorgen.

Sedan 2005 har Friskvarden i Varmland uppdrag fran Region Varmland att vara mottagare av Fysisk
aktivitet pa Recept (FaR).

Styrelsen for Friskvarden i Varmland bestar av representanter fran Region Varmland och Varmlands
Idrottsforbund.

Beslutsunderlag
Presentation Friskvarden i Varmlands den 21 juni 2022

Justerande sign. Utdragsbestyrkande

Comfact Signature Referensnummer: 42277SE



UNDERSKRIFTSSIDA

Detta dokument har undertecknats med elektroniska underskrifter:

NAMN: PETER SODERSTROM
IDENTIFIKATIONSTYP: Svensk e-legitimation
IDENTIFIKATIONS-ID: _06040abbe2eadcf5cf17247ceda7e2f266
DATUM & TID: 2022-06-21 14:04:43 +02:00

NAMN: MATTIAS THORANGEN
IDENTIFIKATIONSTYP: Svensk e-legitimation
IDENTIFIKATIONS-ID: _06f7db2c8bf1b987024bee35de2c5dce3e
DATUM & TID: 2022-06-21 14:16:55 +02:00

NAMN: JONAS AS

IDENTIFIKATIONSTYP: Svensk e-legitimation
IDENTIFIKATIONS-ID: _065c6¢893709eb6f8f716aaf49a096e6df
DATUM & TID: 2022-06-21 14:51:38 +02:00

Certifierad av Comfact Signature & s'c"q,\
Accepterad av alla undertecknare 3" F\ "g‘
2022-06-21 14:51:45 +02:00 ((\
Ref: 42277SE %" 0 &
www.comfact.se Vs x>
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