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Till dig som behover hemtjanst efter sjukhusvistelse

Information om garantiniva och korttidsplats

Infor hemgang
Efter att lakare bedémt dig som utskrivningsklar ska du Idmna sjukhuset sa snart som majligt, oftast
nastkommande dag.

Bistandshandlaggaren har alltid kontakt med dig eller din legala foretradare. Anhoériga har ingen
sjalvklar rattighet att ansdka om insatser at dig. Om du sa onskar och ger ditt samtycke till, sa pratar
vi sjdlvklart med anhdriga.

| det fall du har hemtjanstinsatser som du bedémer ar tillrackliga infor hemgang kommer dessa att
fortsatta som tidigare nar du kommer hem. Personalen pa sjukhuset hjalper dig att meddela din
bistandshandlaggare om datum och tid for din hemgang.

For att du ska kunna fa helt nya eller férandrade hemtjanstinsatser forutsatter det att du anséker och
medverkar i utredning och planering infor hemgang. Dina behov av insatser utreds och bedéms av en
bistandshandlaggare som kontaktar dig per telefon. Din hemgang planeras tillsammans med dig och i
de flesta fall fungerar dina hemtjanstinsatser fran den dag da du kommer hem.

Eventuellt behov av bedomning av kommunens arbetsterapeut eller sjukgymnast sker oftast i
angransning till hemgang.

| vissa fall kan du fa vanta ndgon dag pa dina hjalpmedel, det vill siga om du ar i akut behov av stor
forandring av insatser vid hemgang kan det bli aktuellt med insatser i nivd med det vi kallar for
”Garantinivan”, se nedan.

Garantiniva

Innebar att du far begrdnsade insatser under nagra dagar i avvaktan pa att ditt behov utreds eller
beddms och ditt hem anpassas.

Hemtjanstens personal sdkerstéaller de mest grundlaggande behoven och du kan under nagra dagar
fa klara dig utan de hjadlpmedel du beho6ver. Personalen hjilper dig utifran de férutsattningar som ar
mojliga for dig. Det innebar att din rorlighet i hemmet kan bli begransad vilket kan innebara att
maltider och hygien kan fa intas eller skotas i sdngen.



| akuta situationer ska foljande behov kunna tillgodoses i hemmet:

Mat och dryck

Har du ingen anhorig som kan hjalpa dig att handla férsdker vi hitta en |6sning for att ordna med de
mest akuta basvarorna. Matsituationen sker utifran dina férutsattningar och kan exempelvis
innebara att du far hjalp att ta dig till matbordet, dta sittande pa siangkant eller sittande i sang.

Lagesandring i egen sang eller motsvarande

Om du har bekymmer med att forflytta dig forvantas du, att sa langt som majligt, anvanda din egen
formaga. | avvaktan pa ratt hjalpmedel anvander personalen de hjalpmedel som finns att tillga hos
dig. Personal kan inte hjalpa dig med forflyttningsmoment dar de riskerar att skadas.

Toalettbesok

| mojligaste man hjélper personalen dig till toaletten. Om det inte fungerar kan personalen |6sa
situationen med en fristaende toalettstol. Om inget av detta fungerar erbjuder vi adekvata
inkontinenshjdlpmedel.

Grundlaggande hygien

Om det ar mojligt hjalper personal dig till badrummet. Om detta inte fungerar hjalper personalen dig
att skota din hygien sittande pa sangkant eller liggande i sdang. Personalen hjélper dig att tvatta dig
och att borsta dina tander.

Behov av hastigt utokade insatser i hemmet

Garantiniva kan ocksa bli aktuell i féljande fall:

- Behov av nya eller utdkade insatser i angréansning till hemgangen fran sjukhus
- Om du sjélv felbedomt ditt behov infor hemgangen

Korttidsplats

Huvudregeln ar alltid att du gar hem efter sjukhusvistelse med hjalp av hemtjadnstinsatser. Forst efter
att hemtjanstinsatser provats och inte fungerar trots utokning eller anpassning kan det bli aktuellt
med korttidsplats. Korttidsplats beviljas endast i sarskilda fall och under forutsattning att behovet
inte kan tillgodoses i hemmet.

Fragor om korttidsplats maste du ta med din bistandshandlaggare. Personal pa sjukhuset handlagger
inte ansdkan om korttidsplats.

Har du fragor ar du valkommen att kontakta bistandshandlaggare, sjukgymnast eller arbetsterapeut
via kommunens vaxel: 0570- 816 00
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